
ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Игровая деятельность — важнейшая форма активности детей 

раннего возраста. В первой младшей группе (1,5–3 года) игра 

выступает не только средством развлечения, но и мощным 

инструментом развития. Именно через игру дети познают окружающий 

мир, развивают моторику, коммуникативные навыки и эмоциональную 

сферу. 

Особенности игровой деятельности детей первой младшей 

группы 

Дети первой младшей группы обладают специфическими 

возрастными особенностями, которые определяют характер их игр: 

Подражание. В этом возрасте дети активно копируют действия 

взрослых, что проявляется в сюжетно-отобразительных играх. 

Например, малыши «кормят» куклу, «звонят» по телефону или 

«готовят» еду. 

Манипулятивный характер игры. Основная форма активности — 

простое манипулирование предметами. Дети с удовольствием 

складывают, перекладывают, катают и бросают игрушки. 

Кратковременность. Внимание малышей быстро переключается, 

поэтому игры редко длятся дольше 5–10 минут. 

Потребность в участии взрослого. Взрослый является не только 

примером для подражания, но и помощником, который объясняет и 

демонстрирует способы взаимодействия с игрушками. 

Виды игр для первой младшей группы 

Игры для малышей должны быть простыми, понятными и 

соответствовать их возрастным особенностям. Наиболее 

подходящими являются следующие виды: 



Предметные игры. Они направлены на развитие моторики и 

знакомства с окружающим миром. Примеры: складывание пирамидок, 

игры с мячом, сбор кубиков. 

Сюжетно-отобразительные игры. Такие игры развивают 

воображение и коммуникативные навыки. Примеры: «кормление» 

куклы, игры в «машинку». 

Дидактические игры. Используются для обучения цветов, форм, 

размеров. Например, сортировка предметов по цвету или размеру. 

Подвижные игры. Они способствуют развитию координации 

движений и укреплению здоровья. Примеры: «Ладушки», бег за мячом, 

прыжки через мягкие препятствия. 

Роль взрослого в игровой деятельности 

Взрослый играет ключевую роль в организации игр для детей первой 

младшей группы. Основные задачи взрослого: 

Создание безопасной игровой среды. Игрушки должны быть 

безопасными, яркими и подходящими для возраста ребенка. 

Инициация игры. Взрослый помогает ребенку начать игру, 

демонстрирует возможные действия с игрушками. 

Поддержка интереса. Чтобы ребенок не потерял интерес, взрослый 

должен вовремя менять характер игры или вводить новые элементы. 

Поощрение. Похвала и улыбка стимулируют ребенка к продолжению 

игры. 

Значение игровой деятельности 

Игра — это не только развлечение, но и мощное средство развития. 

В процессе игры дети: 

 



• Улучшают мелкую и крупную моторику; 

• Развивают речь, подражая взрослым; 

• Учатся взаимодействовать с окружающими; 

• Получают первые навыки решения задач и принятия решений. 

Заключение 

Игровая деятельность в первой младшей группе — это основа 

всестороннего развития ребенка. Именно в игре малыши познают мир, 

учатся взаимодействовать с ним и развивают свои способности. Задача 

педагогов и родителей — создать условия для интересной, безопасной 

и развивающей игры, которая поможет ребенку раскрыть его 

потенциал. 

 


