
АКТИВАЦИЯ СЛОВАРЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА: 

МЕТОДЫ И СТРАТЕГИИ 

Введение 

Активация словаря у детей младшего возраста представляет собой 

процесс включения пассивного лексикона в активную речевую 

практику. Эта задача является одной из ключевых в развитии речи, 

поскольку от объема и качества активного словаря зависят 

коммуникативные способности, успешность обучения и социальная 

адаптация ребенка. В статье рассматриваются психолингвистические 

механизмы активации словаря, факторы, влияющие на этот процесс, а 

также практические методы, применяемые в педагогике и логопедии. 

Теоретические основы активации словаря 

Пассивный и активный словарь: определение и соотношение 

Пассивный словарь включает лексические единицы, которые 

ребенок понимает, но не использует в собственной речи. Активный 

словарь состоит из слов, которые он применяет спонтанно и осознанно. 

У детей младшего дошкольного возраста (2–4 года) разрыв между 

пассивным и активным словарем может быть значительным, что 

обусловлено когнитивными и речевыми особенностями развития. 

Переход слова из пассивного в активный запас зависит от нескольких 

факторов: 

• частотности употребления – чем чаще ребенок слышит 

слово в различных контекстах, тем выше вероятность его 

активации; 

• эмоциональной значимости – лексика, связанная с яркими 

впечатлениями, усваивается быстрее; 

• практической необходимости – слова, необходимые для 

удовлетворения потребностей, быстрее входят в активное 

использование. 

 



Психолингвистические механизмы активации 

С точки зрения психолингвистики, активация словаря связана с 

формированием устойчивых нейронных связей в коре головного мозга. 

Для закрепления слова в активном лексиконе необходимо: 

1. Многократное восприятие – слуховое и зрительное 

подкрепление (например, через чтение, диалоги, демонстрацию 

предметов). 

2. Семантическое связывание – включение слова в 

ассоциативные сети (например, «яблоко» → «фрукт», «красное», 

«сладкое»). 

3. Практическое применение – использование слова в 

спонтанной речи, ответах на вопросы, игровых ситуациях. 

Факторы, влияющие на активацию словаря 

Возрастные особенности 

У детей 2–3 лет активный словарь составляет около 200–500 слов, к 

4 годам он увеличивается до 1000–1500. В этот период особенно 

важна: 

• экспрессивная речь – побуждение ребенка к 

высказываниям; 

• расширение семантических полей – введение новых слов 

через тематические группы (животные, игрушки, действия). 

Социально-педагогические условия 

• Речевая среда – богатая и правильная речь взрослых 

стимулирует активацию слов. 

• Игровая деятельность – сюжетно-ролевые игры 

способствуют использованию новой лексики в естественных 

условиях. 

• Книжная культура – чтение вслух расширяет пассивный 

словарь и создает предпосылки для его активации. 

Индивидуальные различия 



Темпы активации словаря зависят от: 

• темперамента ребенка (общительные дети чаще 

экспериментируют с речью); 

• речевых нарушений (при ЗРР, алалии требуется 

дополнительная коррекция); 

• мотивации – поощрение речевой активности ускоряет 

процесс. 

Методы активации словаря в педагогической практике 

1. Наглядные методы 

Использование предметов, картинок, игрушек помогает связать 

слово с конкретным образом. Эффективные приемы: 

• Демонстрация с называнием («Это мяч. Мяч круглый, его 

можно катать»). 

• Классификация – сортировка предметов по группам 

(животные, транспорт). 

2. Игровые технологии 

Игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте, поэтому 

игровые методы наиболее эффективны: 

• Дидактические игры («Что пропало?», «Угадай по 

описанию»). 

• Сюжетные игры («Магазин», «Больница») – стимулируют 

использование бытовой лексики. 

• Подвижные игры с речевым сопровождением («Зайка 

серый умывается»). 

3. Вопросно-ответные техники 

Открытые вопросы («Что ты видишь на картинке?») побуждают к 

развернутым ответам. Важно избегать односложных ответов, 

предлагая варианты: «Это собака. Какая она? Большая? Пушистая?» 

4. Чтение и обсуждение 

После прочтения сказки или стихотворения полезно: 



• задавать вопросы по содержанию; 

• просить пересказать сюжет; 

• предлагать продолжить историю. 

5. Мнемотехники 

Использование мнемотаблиц (схем с картинками) помогает 

запоминать последовательности и активировать глагольную лексику 

(«Встал, умылся, позавтракал»). 

Коррекционно-развивающие подходы при задержке речевого 

развития 

Если активация словаря затруднена, применяются специальные 

методы: 

• Логопедический массаж – улучшает артикуляцию. 

• Фонетическая ритмика – сочетание движений и 

звукоподражаний. 

• Метод «расширения фразы» – от однословных 

высказываний к предложениям. 

Заключение 

Активация словаря у детей младшего возраста – сложный процесс, 

требующий системного подхода. Эффективность работы зависит от 

сочетания наглядных, игровых и вербальных методов, а также от 

создания благоприятной речевой среды. Учет индивидуальных 

особенностей ребенка позволяет оптимизировать педагогическое 

воздействие и добиться устойчивых результатов. Применение 

описанных стратегий способствует не только увеличению активного 

словаря, но и развитию коммуникативных навыков, что является 

основой для дальнейшего обучения. 

 


