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ПАСПОРТ  ПРОГАММЫ 

Разработчики  

программы 

Руководитель  школьного  спортивного  клуба «Олимпик»   

Основная  цель Стратегическая  цель: привлечение  обучающихся,  педагогов  и  

родителей  к регулярным  занятиям   к  физическим  занятиям  и 

спорту,   формирование  здорового   образа  жизни, организация  

активного  досуга, повышение  уровня  физической  активности  

обучающихся.  

Тактическая  цель: создание  условий  для организации  

занятости,  профилактики  деструктивного  поведения, 

организации  полезной  совместной деятельности  и развития 

коммуникативных  качеств  среди детей  и  подростков.  

Основные  задачи  

программы 

Задачи: 

 популяризацию спорта, продвижение ценностей физической 

культуры, спорта, здорового образа жизни;  

 развитие системы ГТО, увеличение количества участников 

образовательного процесса, выполнивших нормативы ГТО;  

 развитие секций и кружков, организация секционной 

деятельности и формирование школьных команд по видам 

спорта;  

 проведение мероприятий, организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

Сроки  реализации 2020-2025  г. 

Исполнители  

программы 

Педагоги МБУ «Школа №  86» 

Объем  и   

источники  

дополнительного  

финансирования 

Источником   финансирования программы  является   

муниципальное   бюджетное  общеобразовательное   учреждение   

городского  округа Тольятти «Школа № 86  имени Ю.А. Гагарина» 

Ожидаемые  

конечные  

результаты 

В  результате    реализации  программы   в 2025  году: 

 рост  количества   воспитанников ШСК «Олимпик»  из   числа    

обучающихся,  родителей  и педагогов; 

 увеличение    количества  мероприятий,  организованных  в 

рамках ШСК «Олимпик»; 

 увеличение количества спортивных   соревнований  различного  

уровня; 

 увеличение  количества направлений деятельности ШСК 

«Олимпик» 

 

 

 



ОБОСНОВАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

1. Актуальность создания ШСК «Олимпик». В рамках   реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта и внедрения новых технологий 

физического воспитания школьный  спортивны клуб «Олимпик»   становится  важным  

условием для социализации личности, способствующим укреплению   института   семьи, 

сплочению  коллектива, объединению  людей в группы на основе общности спортивных 

интересов.  

2. Приоритетность сохранения и укрепления здоровья учащихся. Сегодня государство  

возлагает  большие  надежды на  систему   образования  в вопросах   формирования 

здорового  образа  жизни   и  сохранения   здоровья  нации,  поэтому школьный  

спортивный  клуб «Олимпик»  на  базе МБУ «Школа № 86»  является  важным  ресурсом 

для  сохранения и  укрепления здоровья обучающихся, педагогов и  родителей. 

3. Спортивные традиции школы. Работа ШСК «Олимпик» носит  системный  характер, 

является  частью   воспитательной   системы МБУ «Школа № 86». 

 

4.  ШСК «Олимпик» - это  возможность  вовлечения  детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья.  

5. ШСК «Олимпик»  представляет  собой активную площадку  для популяризация 

здорового образа жизни, массового и школьного спорта, Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

6.  Являясь внеурочной формой работы по физическому воспитанию,  ШСК «Олимпик» 

создает   условия  для  выявления из общей школьной среды спортивно одарённых и 

активных учеников.  

 

РЕСУРСНОЕ   ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ШСК «ОЛИМПИК» 

Кадровое Материально-техническое Финансовое Нормативно-

правовое 

Педагоги  МБУ 

«Школа № 86»  - 7 
 Спортивный зал-4; 

 Хореографический зал – 

2; 

 Универсальные  

спортивные  площадки – 

2; 

 Воркаут  площадка 1; 

 Оснащение  спортивным  

оборудованием и  

инвентарем    на 60% 

 

 

Бюджетное   

средства  

 

 

 

 

Федеральный  

закон от 

29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об   

образовании  в 

РФ»; 

 

Федеральный 

закон  от 

04.12.2007 № 329-

ФЗ «О  

физической   

культуре  и  

спорте  в РФ»; 

 

 

Приказ 

Минпросвещения  

России  от 

23.03.2020 № 117 

«Об  

утверждении  

порядка  

осуществления  



деятельности  

школьных 

спортивных  

клубов»; 

 

Приказ  о  

создании ШСК 

«Олимпик»; 

 

Устав ШСК 

«Олимпик» 

 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ   

Этапы     деятельности Виды  деятельности Индикаторы 

Информационно-агитационная  деятельность 

Анализ  исходной  

ситуации 

Инвентаризация материально-

технической  базы,  кадровое и   

финансовое  обеспечение. 

Наличие в клубе  спортивного  

инвентаря 

Наличие   спортивного    

оборудования и   инвентаря 

– 60%  от желаемого  

количества 

Информирование  о 

ШСК «Олимпик» 

Изготовление  рекламных 

стендов  и  другой  наглядной 

агитации о ШСК «Олимпик»,  на  

сайте ОО,  в  группе ВК 

Создание  странички  ШСК 

«Олимпик»  на  сайте МБУ 

«Школа № 86» 

Организационная  деятельность 

Развитие  Школьного  

спортивного  клуба 

«Олимпик» 

 Проведение  педагогического  

совета МБУ «Школа № 86; 

 Организация   методического  

объединения   учителей   

физической культуры  школы; 

 Проведение   Общешкольного  

совета   родителей, 

   родительских   собраний; 

 Организация   актива   

ученического  самоуправления  

школы   по  направлению 

Физкультура  и спорт. 

Приказ  о назначении  

руководителя ШСК 

«Олимпик», план  работы,  

расписание  спортивных  

секций ШСК «Олимпик»   

Создание    символики 

ШСК 

Конкурс на   создание эмблемы, 

флага,  девиза 

Атрибутика ШСК 

«Олимпик» 

Организация    

спортивно-массовых  

мероприятий   в рамках 

ШСК «Олимпик» 

Проведение спортивно-массовых  

мероприятий   в рамках ШСК 

«Олимпик»  по  плану 

Не  менее 100 % об  общего   

количества   обучающихся 

МБУ «Школа № 86» 

Организация  работы   

по   созданию  

программ  внеурочной   

деятельности 

Наличие   программ   внеурочной 

деятельности   спортивно-

оздоровительной направленности 

Программы    внеурочной   

деятельности: 

«Баскетбол», «Волейбол»,  

«Футбол», 

«Аэробика»,  

«Лечебная физическая   

культура с  обучающимися  

специальной  медицинской  

группы»; 



«Работа   с одаренными  

детьми»  

Социальная   деятельность 

Вовлечение  

ученического  

самоуправления МБУ 

«Школа № 86»  в 

работу ШСК 

«Олимпик» 

Планирование,  организация и  

проведение  мероприятий   

Протоколы  заседаний 

Совета  клуба; 

Отчеты о  проведении  

мероприятий,   

фоторепортажи на 

страничке  ШСК «Олимпик»  

на сайте школы и  в  группе 

ВК 

Организация   занятий  

по   интересам,  

возрастам, уровню  

физической 

подготовленности 

Рост  количества  обучающихся, 

систематически  занимающихся   

в секциях ШСК «Олимпик» 

Не  менее  100%  от  числа 

обучающихся   школы МБУ 

«Школа № 86» 

Работа  с 

обучающимися,  

оказавшимися  в 

трудной  жизненной  

ситуации 

Занятость в  клубе  детей  с  

ослабленным здоровьем,  

состоящих  на различных   видах 

учета, сирот,  инвалидов,  детей  

из  малообеспеченных  семей 

Уменьшение   количества   

пропусков  уроков  по  

болезни, снижение  числа  

обучающихся,  состоящих  

на  различных  видах учета   

Реализация   военно-

патриотического  

воспитания 

Наличие   программ   внеурочной 

деятельности     военно-

патриотической направленности 

Программы    внеурочной   

деятельности: 

«Армейский  рукопашный  

бой»; 

«Основы  военной  

подготовки»; 

«Ворошиловский  стрелок» 

Обеспечение 

Каровое Соответствие  профиля   

профессиональному  

образованию   осуществляемой 

деятельности 

Документ  об  образовании,  

переподготовке,  

удостоверение  о  

повышении  квалификации 

Материально-

техническое 

Наличие  в МБУ «Школа № 86»  

спортивных  залов,   площадок,   

соответствующих  требованиям  

технике  безопасности  

Спортивные  залы и  

спортивные  площадки. 

Документы,   разрешающие  

их   эксплуатацию 

Финансовое Планирование в  бюджете  затрат 

на  проведение  спортивно-

массовых  мероприятий. Участие   

проектов   клуба   в различных   

конкурсах. 

 

Соотношение   затрат   

и  результатов 

Эффективность   использования  

финансовых  средств,  

выделенных  на  физкультурно-

массовую  работу  клуба 

Соотношение  затрат  по  

статьям 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ  РАЗВИТИЯ ШСК «ОЛМПИК» 

Аналитическая    работа  

по  сопровождению 

Организация  деятельности  

во  внеурочное  время 

Организационно-

информационная  

деятельность 

 Составление  банка   Мониторинг обучающихся   Информирование  



данных   обучающихся  

специальной  

медицинской  группы  и 

детей  инвалидов. 

 Подготовка стендов   с  

информацией о  

профилактике  

нарушения  осанки,  

плоскостопия, ОРУ. 

 Мониторинг 

личностных  качеств   

обучающихся. 

 Организация    

семинаров,   тренингов  

с  педагогами  и 

родителями МБУ 

«Школа № 86»  по  

укреплению   здоровья  

и  повышению  

работоспособности 

обучающихся. 

 

на   предмет      их 

интересов  и потребностей.  

 Создание  специальной  

медицинской  группы   

обучающихся. 

 Систематическое  

информирование  о работе 

ШСК «Олимпик»  

     (1. Разнообразные  формы  

внеклассной  работы (Дни 

Здоровья,  соревнования,  

праздники,  акции; 

     2. Разработка  проектов   

по  каникулярной  

занятости   детей) 

населения  17  квартала  

о  работе ШСК 

«Олимпик». 

 Деятельность  Совета    

клуба  по  организации 

самоуправления. 

 Профилактик  

простудных   

заболеваний  и 

правонарушений  в МБУ 

«Школа № 86». 

 Встречи  с  

представителями   

спортивной   

общественности,   

работниками 

здравоохранения. 

 

КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ   РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  

Образовательный   результат Социальный  результат 

Снижение  пропусков  уроков  по  болезни ШСК «Олимпик» как   физкультурно-

оздоровительного   центр  социально-

культурного  пространства  17  квартала    

Рост   общефизической  подготовленности  

обучающихся  

Вовлечение  «трудных»  обучающихся   в 

деятельность   ШСК 

Разнообразие  спортивной  деятельности во  

внеурочное  время 

Привлечение   родителей  и педагогов-

предметников    к сотрудничеству  в ШСК 

«Олимпик» 

Рост  показателей   спортивных  

достижений   обучающихся  на разных  

уровнях 

Организация    активного  досуга  

обучающихся  в каникулярное   время  

посредством   спортивных  проектов.  

Профориентация   старшеклассников  Взаимодействие  с   социальными  

партнерами (Центр  физкультуры  и  спорта 

г.о Тольятти, ШС  клубы   г.о. Тольятти,  

Центры  ДО) 

 


