
Права и обязанности подростка  

Подростковый возраст — важный этап становления личности, 

сопровождающийся множеством изменений как физических, так и 

социальных. Именно в этот период молодые люди начинают осознавать 

свои права и обязанности, знакомятся с основами гражданского общества и 

учатся ответственно подходить к жизни. Рассмотрим подробнее, какими 

правами обладают подростки и какие обязательства перед обществом они 

несут.  

 Основные права подростков  

Права подростков закреплены как в Конституции Российской Федерации, 

так и в международных документах, таких как Конвенция ООН о правах 

ребенка. Вот некоторые ключевые права:   

1. Право на жизнь и здоровье. Каждый подросток имеет право на охрану 

здоровья и получение медицинской помощи. Это включает профилактику 

заболеваний, доступ к качественным медицинским услугам и возможность 

лечения.  

 2. Право на образование. Образование является одним из важнейших прав 

каждого гражданина. Подростки имеют право получать бесплатное общее 

образование, а также выбирать дополнительное обучение и 

профессиональное развитие.  

 3. Право на защиту от насилия и жестокого обращения Подростки 

защищены законом от любых форм физического и психологического насилия. 

Они вправе рассчитывать на поддержку государства и общественных 

организаций в случае нарушения их прав.  

 4. Право на свободу выражения мнения Молодые люди имеют право 

выражать свое мнение свободно и открыто, включая участие в 

обсуждениях важных вопросов общественной жизни.  

 5. Право на личную неприкосновенность. Это означает запрет на 

произвольное вмешательство в частную жизнь подростка, нарушение 

тайны переписки, телефонных разговоров и иных видов коммуникации.  

 Обязанности подростков 

 Обязанности являются неотъемлемой частью правового статуса любого 

гражданина, включая подростков. Среди основных обязанностей 

выделяются следующие пункты:  



 1. Соблюдение законов страны. Все граждане обязаны соблюдать законы 

своего государства, включая уголовные, административные и гражданские 

нормы.  

 2. Уважение прав и свобод других лиц. Необходимо уважать права и 

свободы окружающих, избегать действий, нарушающих законные интересы 

других людей.  

 3. Забота о своем здоровье Каждый гражданин обязан заботиться о своем 

физическом и психическом благополучии, своевременно обращаться за 

медицинской помощью при необходимости.  

 4. Получение образования Подростки обязаны посещать школу и 

стремиться к получению качественных знаний, необходимых для успешной 

социализации и профессионального роста.  

 5. Участие в воспитании нравственности и патриотизма Важная 

обязанность молодого поколения — формирование чувства 

ответственности за будущее своей страны, уважение традиций и истории 

народа.  

 Заключение 

 Знание своих прав и обязанностей помогает подросткам стать 

полноценными членами общества, способными защищать свои интересы и 

способствовать развитию демократических ценностей. Важно помнить, 

что соблюдение закона и уважения к другим людям способствует созданию 

справедливого и безопасного общества для всех. 

 

Классный час на тему 

 «Права и обязанности подростков»  

для учеников среднего звена  11-14 лет (5-8 классы) 

Цель классного часа: формирование осознанного понимания подростками 

своих прав и обязанностей, развитие гражданской позиции и уважения к 

законам государства.  

 План мероприятия:  

 I. Организационный этап (5 минут)  

Приветствие участников, объявление темы и целей занятия.  

 II. Теоретическая часть (10 минут)  

1. Понятие прав и обязанностей  



- Что такое права? * Права — это установленные государством 

возможности и гарантии, обеспечивающие достойную жизнь каждому 

человеку.  

- Что такое обязанности? * Обязанности — это требования, выполнение 

которых обеспечивает порядок и стабильность в обществе.  

2. Основные права подростков                                                                                                                                     

- Право на жизнь и здоровье                                                                                                                      

- Право на образование                                                                                                                              

- Право на свободное выражение мнения                                                                                                  

- Право на отдых и досуг                                                                                                                          

- Право на защиту от насилия и эксплуатации  
 

3. Основные обязанности подростков  

- Соблюдать законы и правила поведения                                                                                                             

- Уважать права и свободы других людей                                                                                                 

- Получать обязательное образование                                                                                                                          

- Беречь своё здоровье                                                                                                                       

- Участвовать в общественной жизни  

 

 III. Практическое задание (15 минут)  

Разделитесь на группы и обсудите следующие ситуации:  

1. Группа А:  

Ваша подруга часто пропускает школу без уважительной причины. Каковы 

её права и обязанности в данном случае?  

2. Группа Б:  

Ваш друг подвергается буллингу в классе. Какие меры защиты 

предусмотрены законом?  

3. Группа В:  

Вы решили заняться волонтёрской деятельностью. Какие права и 

обязанности возникают у вас при участии в таком проекте? 

 Каждая группа должна подготовить краткий доклад по итогам 

обсуждения.  

 

 IV. Игра «Верно-неверно» (10 минут)  

Учитель называет утверждения, учащиеся отвечают, верно оно или 

неверно:  



- Каждый подросток обязан учиться в школе до окончания 9 класса.                                                     

- Подростки вправе заниматься оплачиваемым трудом с согласия 

родителей.                                 

 - Закон запрещает подросткам посещать культурные мероприятия без 

сопровождения взрослого.                                                                                                                                                                 

- Каждый гражданин обязан платить налоги.                                                                                            

- За нарушения дисциплины в школе ученика могут исключить.  

 

 V. Итоги и рефлексия (5 минут)  

Обсудите итоги игры, поделитесь впечатлениями и выводами.                                                              

Вопросы для обсуждения: 

 - Что нового узнали сегодня?                                                                                                               

 - Зачем нужны знания о правах и обязанностях?                                                                                                     

- Как это знание повлияет на вашу повседневную жизнь?  

 

VI. Домашнее задание (если предусмотрено):  

Напишите эссе на тему «Моя роль в защите моих прав».  

 Дополнительная литература:  

- Конституция Российской Федерации                                                                                             

- Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»                                           

- Конвенция ООН о правах ребёнка  

 

Этот классный час позволит учащимся лучше понять свои права и 

обязанности, а также научит ответственно относиться к выполнению 

своих обязательств перед обществом и государством. 


