
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
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ПЛАН-КОНСПЕКТ 

открытого урока 

«Планета детства» 

 

 

Тренер-преподаватель: Данилова Елена Георгиевна 

Возраст занимающихся: 6-14 лет 

Продолжительность занятия 1,5 часа 

Место проведения: МБУДО «Спортивная школа «Юность», г. Инта   

Дата проведения: 01.06.2025      17.00-18.30 ч. 

 

Тема: «Планета детства» 

 

Цель: обогащение представлений детей о Дне защиты детей.  

 

Задачи:  

Образовательные: Дать детям элементарные знания и представления о 

международном празднике “Дне защиты детей”. 

 

Создать радостную, праздничную, доброжелательную атмосферу. 

 

Развивающие: Развивать доброжелательные отношения между детьми, 

память, внимание, музыкальность. 

 

Воспитательные: Воспитывать желание проявлять творческую инициативу, 

повышать настроение детей. 

 

Оборудование: гимнастический ковер, обручи, булавы, ленты, скакалки, 

мячи, веера, музыкальная колонка, микрофон. 

 

Способ проведения:  групповой. 

 

Форма проведения: показательные выступления обучающихся по 

художественной гимнастике, флэшмоб, игры, награждение, фотосессия. 

 

 

 

 



Организационный момент.  

(Звучат фанфары) 

Ведущий:  

Парад на выход! (дети выходят под гимн гимнастики) 

Ведущий:  Нашу программу открыл праздничный парад гимнасток 

отделения художественной гимнастики Муниципального бюджетного 

учреждения дошкольного образования «Спортивная школа «Юность» города 

Инты! 

 

 
 

 



Ведущий:  Добрый день, дорогие друзья! Сегодня для нас большой праздник  

День защиты детей! 

Сегодня мы с вами совершим приятное путешествие в мир - спорта, музыки и 

грации.  

Художественная гимнастика - воспитывает любовь к красоте, музыкальность, 

умение грациозно двигаться, а успех достигается трудолюбием и верой в 

себя. 

И примером тому, будет выступление воспитанниц отделения 

художественной гимнастики, тренера Даниловой Елены Георгиевны, 

которые выполнят упражнения с предметами и без. 

Пройдет не так много времени и вот из маленьких «гадких утят» вырастут 

замечательные лебеди. Давайте приглядимся к ним и мы. 

Ведущий:  Я с удовольствием представляю юных воспитанниц МБУДО 

«Спортивная школа «Юность». 

Упражнения без предмета. БП (на гимнастический ковер приглашаются 

воспитанницы по очереди).  

 

 

Ведущий:  Художественная гимнастика стала зрелищной  благодаря 

виртуозному владению предметом: обручем, мячом, лентой, булавами, а это 

не возможно без развития ловкости, силы, смелости и артистизма. И сейчас 

мы увидим упражнение с обручем. 

 

Упражнения с обручем. ОБРУЧ (на гимнастический ковер приглашаются 

воспитанницы по очереди).   

 



 

 

Ведущий: Показательное выступление с мячом и лентой выполняют 

выпускницы отделения художественной гимнастики.  

Упражнения с мячом и лентой. МЯЧ, ЛЕНТА (на гимнастический ковер 

приглашаются воспитанницы по очереди).   

 

 
 

 

 



Ведущий:    Каждая гимнастка, исполняя свое произвольное упражнение под 

музыку, обязательно создает образ. И если это делается талантливо, то у 

зрителей рождается целая гамма чувств. И сейчас мы представим вашему 

вниманию эмоциональную, зрелищную, композицию. 

 

ФЛЭШМОБ. 

Ведущий: Представляем вашему вниманию групповое выступление 

флэшмоб. (Звучит  песня: «Я рисую на окне») 

 

 

 

 



 
 

Ведущий:       Давайте подарим нашим детям теплые аплодисменты. 

Мы любим вас! Мы гордимся вами! 

 

Ведущий: Наши дети не только умеют выступать, они хорошо играют и всех 

приглашают. 

 

Игры: 

1.  «Собери солнышко»: 

(Дети по очереди, по сигналу, выбегая, прикладывают булавы (лучики) к 

обручу (солнышку). В итоге должно получиться солнышко. Можно 

использовать 2 и более команды. 

 

2.  «Узел дружбы»: 

(Ведущий предлагает завязать узел дружбы, протягивает командам 

скакалки и просит завязать их.) 

 

Ведущий: Вот какой крепкий «узел дружбы» получился! Он поможет нам 

дружить и помогать друг другу. 

 

Награждение: 

Ведущий:    

1. За спортивные достижения в художественной гимнастике памятным  

значком за присвоение судейской категории «Юный спортивный судья» 

награждается: 

(для вручения приглашаются воспитанницы по очереди, выдается книжка и 

значок).   

 



2. За успешную сдачу нормативов Всероссийского физкультурно - 

спортивного комплекса «ГТО» Золотым значком отличия награждается:  

(для вручения приглашаются воспитанницы по очереди, выдается книжка и 

значок).   

 
 

3. За спортивные достижения в художественной гимнастике присвоены 

спортивные разряды: 

 (для вручения приглашаются воспитанницы по очереди, выдается книжка и 

значок).   

 

 



4. Всем участницам вручаются памятные подарки. 

 (Вручает помощник ведущего).   

 

 
 

Ведущий: Ваши теплые аплодисменты! 

 

Ведущий:   Эти девчонки вырастут хорошими спортсменками. 

А за всей этой красотой стоит труд тренера и хореографа. Успех ребенка во 

многом зависит  и от поддержки родителей. Сегодня мы говорим спасибо 

всем родителям наших воспитанниц, которые проявляют заботу и внимание в 

жизни и творчестве наших детей. 

 

Фотография на память. 

Ведущий: Пусть всегда живет прекрасный вид спорта - художественная 

гимнастика. И в нашей спортивной школе никогда не смолкают счастливые 

детские голоса!  

С Днем защиты детей! С праздником всех!!! Дорогие, друзья!!! Мы не 

прощаемся с вами, мы говорим вам: ДО ВСТРЕЧИ! 

А сейчас, небольшая фотосессия на память. 

 

 


