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Особенности подготовки участников к чемпионату «Абилимпикс» 

 

Часть категории общества представляют люди, имеющие те или иные 

нарушения в развитии. Поэтому на сегодняшний день возникает 

необходимость осуществления поиска эффективных средств успешной 

социализации, развития и интеграции людей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Понятие «лица с ограниченными возможностями здоровья» - как 

категория лиц, имеющих функциональные ограничения, неспособных к какой-

либо деятельности в результате заболевания, отклонений или недостатков 

развития, нетипичного состояния здоровья, вследствие неадаптированности 

внешней среды к основным нуждам индивида, из-за негативных стереотипов, 

предрассудков, выделяющих нетипичных людей в социокультурной системе, 

дается у Т.В. Егоровой "Теория и практика современной науки" №8(14) 2016 

407 [1] 

Наличие ограничений возможностей здоровья (ОВЗ) влечет за собой 

целый ряд трудностей жизнедеятельности, которые могут относиться как к 

сфере взаимодействия с людьми и освоения культурных форм поведения, так 

и к проблемам экономического и юридического плана. И это несмотря на то, 



что среди инвалидов достаточно много талантливых людей. Но из–за 

ограниченных возможностей здоровья им часто затруднен доступ к обучению, 

что ведет к их изоляции и дискриминации. 

Инвалид — человек, у которого возможности его личной 

жизнедеятельности в обществе ограничены из–за его физических, 

умственных, сенсорных или психических отклонений.  

Инвалидность (лат. invalidus — букв. «несильный», in — «не» + validus 

— «силач») — состояние человека, при котором имеются препятствия или 

ограничения в деятельности. [2] 

ОВЗ — это физические или психические нарушения развития организма, 

которые отражаются на социальной жизни человека. 

Статус инвалидности определяется по нескольким группам: 

• по заболеваниям двигательных функций; 

• по заболеваниям кровообращения; 

• по заболеваниям пищеварительной и дыхательной систем; 

• по нарушениям обменных процессов; 

• по нарушениям функций слуха; 

• по нарушениям психического состояния. 

К сожалению, получение инвалидности сегодня является не редким 

случаем, она может возникнуть вследствие несчастного случая, 

профессионального или врожденного заболевания. Существует три группы 

инвалидности: 

1–я группа – когда человек не может сам о себе позаботиться, ему 

постоянно требуется помощь со стороны.  

2–я группа – характеризуется средней тяжестью заболевания, когда 

человеку не всегда требуется помощь других людей.  

3–я группа – когда человек не нуждается в помощи других людей, но 

вместе с тем, не может осуществлять трудовую деятельность по основной 

специальности, ограничен в выборе места работы. [2] 



"В России на 1 июня 2025 года насчитывается 11,4 миллиона инвалидов, 

из них 784 тысячи - дети. Порядка 90% взрослых инвалидов имеют бессрочно 

установленную группу инвалидности. При этом с 2018 года общая 

численность инвалидов снизилась почти на 6%", – приводятся в сообщении 

слова Голиковой по итогам заседания комиссии при президенте Российской 

Федерации по делам инвалидов. [3] 

В современном обществе инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья очень важно реализовать себя в какой-либо 

профессии и успешно интегрироваться в современное общество. Для этого в 

республике Марий Эл ежегодно проводятся чемпионаты «Абилимпикс» для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. На сегодняшний 

день в республике Марий Эл, по данным Марийской региональной 

организации ВОИ 57 тысяч людей с инвалидностью. [4] 

«Абилимпикс» — это чемпионат для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. История чемпионата берет свои корни в Японии в 

70-х годах ХХ века, когда возникло движение «Abilympics», которое 

охватывает широкий спектр деятельности по трудоустройству людей с 

инвалидностью. Международным органом движения является 

«Международная Абилимпикс Федерация» (МАФ), движение направленное 

на развитее профессионального мастерства и повышения уровня занятости 

людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, штаб-

квартира которой находится в Японии. На данный момент в международное 

движение вовлечено более 50 стран, официальными членами являются 27 из 

них. Россия присоединилась к чемпионатному движению в 2014 году.[5]  

В республике Марий Эл первый региональный чемпионат 

«Абилимпикс» состоялся в 2017 году в котором учувствовали: школьники, 

студенты и специалисты.  

Отбор участников происходит поэтапно, прием заявок от различных 

организаций и желающих, предложение выбора компетенций для участия, 

утверждение участников конкурса задолго до начала подготовки. Каждый 

https://ria.ru/location_rossiyskaya-federatsiya/
https://ria.ru/person_Tatjana_Golikova/


преподаватель понимает свою ответственность и потенциальные риски, так 

как все участники подобных соревнований имеют проблемы со здоровьем, и 

участие может в любой момент отмениться по медицинским показаниям. Так 

же стоит учитывать нозологию конкурсанта при подаче заявки на ту или иную 

компетенцию. Например, компетенция сборка-разборка электронного 

оборудования отличается от других компетенций тем, что есть работа с 

электричеством, инструментом, а также с мелкими деталями и печатными 

платами. Зачастую не все участники могут до конца и правильно разобрать и 

собрать оборудование так как их нозология может сильно мешать этому, 

например: участнику с плохим зрением тяжело работать с мелкими деталями 

и правильно их устанавливать, или, например, участнику с повреждением 

верхних конечностей не совсем удобно выполнять работу, так как некоторые 

элементы разборки и сборки электронного оборудования, а так же 

инструменты требуют работы обеими руками. Конкурсанты могут 

пользоваться дополнительным оборудованием: увеличительное стекло для 

участников с плохим зрением, фонари с разной мощностью светового потока 

и другим оборудованием для работы с мелкими деталями или текстом. 

Глухонемые участники используют помощь сурдопереводчика. 

  

Исходя из этого потенциальным участникам всегда предлагается 

несколько компетенций на выбор, чтобы будущий участник мог выбрать 

именно ту компетенцию, в которой он более комфортно себя чувствует.  

Требования для участников регионального чемпионата всегда 

максимально приближены к условиям прохождения национального 

чемпионата. В связи с этим может возникнуть ряд затруднений, например, 

паника, отказ в день участия или возникшие проблемы со здоровьем. Для того 

чтобы не возникало экстренных случаев на площадках всегда есть эксперт, 

который находится на площадке и контролирует всех участников и оценивает 

результаты работ, а у самих участников есть возможность отдохнуть между 

модулями. Так же все эксперты, в том числе главный и технический, и 



сопровождающие лица, как правило проходят обучение специфике 

проведения чемпионата, поведение с инвалидами и лица с ограниченными 

возможностями здоровья и их нозологиями. Все эти аспекты подробно 

изучаются и применяются на практике для комфортного проведения 

чемпионата «Абилимпикс» и общению с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Победители регионального чемпионата «Абилимпикс» Республики 

Марий Эл получают возможность пройти отборочный этап. По результатам 

отборочного этапа участники имеют возможность участвовать в 

Национальном чемпионате «Абилимпикс» Все победители регионального 

этапа и национального чемпионата награждаются грантами правительства 

Республики Марий Эл. Это большой стимул как для участников, так и для 

экспертов подготовивших победителей. 

Таким образом особенности проведения чемпионата «Абилимпикс» 

является сложной, но реализуемой благодаря поддержке и развитию 

чемпионатного движения в Республике Марий Эл. 
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