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ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

 

Название проекта «Организация вокально-хоровой деятельности 

учащихся ДШИ в форме хорового коллектива 

«Камертон» 

Руководитель проекта Жукова Екатерина Николаевна – преподаватель, 

хормейстер,  

Попсуева Нина Николаевна – методист 

Предметная область Музыкальное искусство  

Тип проекта Обучающий, развивающий. 

Участники проекта Руководитель хора; 

Учащиеся 4-8 классов 

Возраст обучающихся   9-16 лет  

Цель проекта Создать условия для эффективной вокально-хоровой 

деятельности учащихся ДШИ. 

Задачи проекта Обучающие: 

• формирование у детей знаний, умений и 

навыков в области хорового исполнительства; 

• обучение навыкам самостоятельной работы с 

музыкальным материалом и чтению нот с листа; 

• формирование у наиболее одарѐнных 

выпускников мотивации к продолжению 

профессионального обучения в образовательных 

учреждениях СПО. 

Развивающие: 

• развитие интереса к музыке и музыкальному 

творчеству; 

• развитие музыкальных способностей: слуха, 

ритма, памяти, музыкальности и артистизма; 

• развитие творческих способностей; 

• развитие любознательности и кругозора 

ребенка 

развитие эмоциональной сферы; 

• развитие умения самостоятельно приобретать, 

анализировать, усваивать и применять полученные 

знания, умения самостоятельно и качественно 

выполнять домашние задания; 

• приобретение обучающимися опыта 

творческой деятельности и публичных выступлений. 

Воспитательные: 

• формирование высокого уровня мотивации 

учащихся к вокально-хоровому исполнительству; 

• формирование стремления у учащихся к 
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творческой самореализации, участию в смотрах-

конкурсах, фестивалях, концертно-массовых 

мероприятиях. 

• формирование основ духовной и нравственной 

культуры ребенка; 

• приобщение к мировым и отечественным 

культурным ценностям; 

• воспитание любви к музыке; 

• формирование высоких эстетических норм в 

отношениях с преподавателями и учениками; 

• воспитание самостоятельности, 

инициативности, творческого отношения к миру. 

Форма реализации 

деятельности 

Работа в составе хорового коллектива 

Необходимое 

оборудование 

• Концертный зал с концертным роялем или 

фортепиано, подставками для хора, пультами и 

звукотехническим оборудованием; 

• Учебную аудиторию со специальным 

оборудованием (подставками для хора, роялем или 

пианино) 

Социальные партнеры Родители учащихся, администрация школы 

Предполагаемый 

продукт 

Хоровой коллектив «Камертон» 

Этапы: 

1) Организационный 

этап.  

Создание коллектива. Составление плана работы. 

2) Основной этап.  Заключается в педагогическом воздействии 

руководителя хора на обучающихся. 

3) Заключительный 

этап 

Анализ реализации проекта. Представление итогов 

работы. 

Условия реализации 

проекта 

Наличие материально-технических ресурсов, 

Сотрудничество с родителями, администрацией и 

педагогами школы 

Дальнейшее развитие 

проекта 

Развитие хорового коллектива и повышение 

мастерства учащихся  
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ВВЕДЕНИЕ 

Одна из важнейших задач, которую решает вокально-хоровая деятельность в 

школе искусств – научить детей правильно петь. 

Почему эта проблема на протяжении многих лет остаѐтся актуальной, 

привлекающей внимание всѐ большего круга музыкантов-педагогов? Очевидно, 

прежде всего потому, что коллективная форма певческого исполнительства 

обладает огромными возможностями. Это и развитие музыкальных способностей, и 

формирование вокально-хоровых навыков, подготовка подлинных ценителей 

музыки, и, наконец, воспитание лучших человеческих качеств. 

«Хоровое пение, являясь активной формой музыкального образования, 

является предметом искусства, требующим творческой деловой обстановки и 

своеобразной хоровой организации учащихся на уроке. Постепенное расширение и 

оттачивание исполнительского мастерства и общей музыкальной культуры всех 

школьников дает возможность даже в условиях массового музыкального воспитания 

в классе стремиться к достижению уровня подлинного искусства». «Каждый класс - 

хор! - вот идеал, к которому должно быть направлено это стремление».  

Проблема организации вокально-хоровой деятельности исследовалась в 

трудах ведущих музыкальных педагогов, таких как Кабалевский Д.Б., Заринская М., 

Дмитриева Л., Апраксина О., Безбородова Л., и многих других. Однако, тема 

вокально-хоровой организации учащихся настолько важна для формирования всей 

музыкальной культуры ребенка в целом, что ее освещением можно заниматься 

бесконечно долго. 

В период организации коллектива, на первых порах, важную роль играет 

школьная администрация. Именно директор и заведующий учебной частью должны 

создать все возможные условия. 

Специфика хорового пения, как коллективной формы исполнительства, 

немало способствует тому, чтобы стеснительные, робкие, неуверенные в себе 

учащиеся, затрудняясь спеть что-либо индивидуально, с удовольствием 

присоединяли свой голос к голосам товарищей. 

Хоровое пение благотворно сказывается на физическом и эмоциональном 

облике поющих. Пение не только доставляет поющему удовольствие, оно также 

упражняет и развивает его слух и дыхательную систему. Последняя тесно связана с 

сердечно-сосудистой системой, следовательно, участник хора невольно занимается 

дыхательной гимнастикой, укрепляя своѐ здоровье. 

Словом, функции хорового пения разносторонни, полезны, привлекательны и 

эффективны практически для каждого ребѐнка. Этим и обуславливается 

актуальность данной темы. 

Цель работы: создание условий для эффективной вокально-хоровой 

деятельности учащихся ДШИ. Развитие музыкально-творческих способностей 

обучающихся на основе приобретенных им знаний, умений и навыков в области 

хорового исполнительства. 

Задачи: 

Обучающие: 
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• формирование у детей знаний, умений и навыков в области хорового 

исполнительства; 

• обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом 

и чтению нот с листа; 

• формирование у наиболее одарѐнных выпускников мотивации к 

продолжению профессионального обучения в образовательных учреждениях СПО. 

Развивающие: 

• развитие интереса к музыке и музыкальному творчеству; 

• развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, 

музыкальности и артистизма; 

• развитие творческих способностей; 

• развитие любознательности и кругозора ребенка 

развитие эмоциональной сферы; 

• развитие умения самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать 

и применять полученные знания, умения самостоятельно и качественно выполнять 

домашние задания; 

• приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и 

публичных выступлений. 

Воспитательные: 

• формирование высокого уровня мотивации учащихся к вокально-

хоровому исполнительству; 

• формирование стремления у учащихся к творческой самореализации, 

участию в смотрах-конкурсах, фестивалях, концертно-массовых мероприятиях. 

• формирование основ духовной и нравственной культуры ребенка; 

• приобщение к мировым и отечественным культурным ценностям; 

• воспитание любви к музыке; 

• формирование высоких эстетических норм в отношениях с 

преподавателями и учениками; 

• воспитание самостоятельности, инициативности, творческого 

отношения к миру. 

Организация вокально-хоровой деятельности начинается с приѐма детей в 

хоровой коллектив, затем постепенно формируются необходимые технические 

навык исполнительства в хоровом коллективе, с помощью тщательного 

планирования занятий, методов и приѐмов развития навыков пения, а также 

строгого соблюдения гигиены голоса, контроля здоровья детей. 

Методологической и теоретической основой данной работы использованы 

труды таких авторов, как: Г.А.Струве, Э. Томсинская, Г. Урбанович, А. Менабени, 

О. А. Апраксина, Н. Д. Орлова, Д. Б. Кабалевский, Ю. Б. Алиев, П. Халабузарь, Н. 

Добровольская, М. Заринская. 

В проекте использованы следующие методы исследования: 

1. Теоретический анализ литературы с точки зрения формирования 

организации вокально-хоровой деятельности учащихся; 

2. Экспериментальное изучение путей и методов формирования хоровых 

навыков; 
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3. Обобщение современного педагогического опыта, направленного на 

формирование навыков хорового пения у обучающихся с привлечением 

собственного практического опыта. 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

• Словесный (объяснение, разбор, анализ музыкального материала); 

• Наглядный (показ, демонстрация отдельных частей и всего 

произведения); 

• Практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление 

целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и 

последующая организация целого, репетиционные занятия); 

• Прослушивание записей выдающихся хоровых коллективов и 

посещение концертов для повышения общего уровня развития обучающихся; 

• Индивидуальный подход к каждому учащемуся с учѐтом возрастных 

особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

Работа была основана на анализе и обобщении передового опыта ведущих 

педагогов и методистов, включала в себя выявления исходного уровня учащихся, 

практическая реализация проекта, обобщения результатов работы, формулирования 

выводов. 
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1. Теоретические основы организации вокально-хоровой деятельности 

учащихся ДШИ. 

1.1 Организация хорового коллектива и его роль в музыкальном 

воспитании детей. 

Хор – это организованный коллектив певцов, владеющий необходимыми 

вокально-техническими и художественно-выразительными средствами и достаточно 

глубоко передающий содержание исполняемого произведения. Ставя перед собой 

задачу создать хор в ДШИ - следует прежде всего определить, что это будет 

коллектив, какой контингент учащихся в возрастном и количественном отношении 

он будет охватывать в настоящее время, в недалѐком будущем, какой у хора будет 

репертуар и репертуарное направление, каковы его специфические особенности (хор 

мальчиков или девочек). В системе разнообразных хоровых коллективов 

значительное место занимают детские хоры. Обучающиеся могут петь на один, два, 

три, четыре или большее количество голосов, включать в свой состав юношеские 

группы. 

Организация хорового коллектива начинается с приѐма будущих певцов. 

Приѐмные требования обычно сводятся к следующему: 

1. Определение музыкального слуха. 

Поступающий по своему выбору должен исполнить без инструментального 

сопровождения песню или еѐ часть. Если эта песня не отвечает требованиям 

определения голоса и слуха, руководитель может предложить спеть ещѐ одну 

мелодию из наиболее популярных в наше время песен (например, «Пусть всегда 

будет солнце» А. Островского или русскую народную песню «Как у наших у 

ворот»); 

2. Определение музыкальной памяти. 

Можно предложить ему исполнить попевку «Я пою, хорошо пою» от 

различных звуков. Кроме того, хормейстер играет на рояле или поѐт короткие 

попевки и просит ребѐнка повторить их голосом на какой-либо слог: «Лѐ-лѐ или ду-

ду»; 

3. Определение гармонического слуха. 

Для этого хормейстер играет на рояле интервалы и простейшие аккорды и 

просит повторить поступающего звуки от нижнего к верхнему также на какой-

нибудь слог. 

У младших школьников при первом прослушивании ошибка в определении 

голоса (первого или второго) не играет существенной роли из-за небольшого 

диапазона голоса. 

У старших ребят необходимо как можно точнее определить характерные 

черты каждого голоса – как сопрано (дисканта) или альта. Поэтому старших 

школьников лучше прослушивать дважды. И именно при повторном 

прослушивании следует обратить главное внимание на диапазон голоса, его тембр, 

выносливость в той или иной части диапазона, чтобы наиболее точно определить 

первое это сопрано или второе, альт первый или второй. 

4. Определение ритмических данных 
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Руководитель должен простучать не сложный ритм, ребѐнок повторяет этот 

ритм. Затем ритм усложняется (синкопа или триоли). 

Если коллектив только начинает свою деятельность, то первое занятие 

назначается на определѐнный день и час для всех принятых детей. Если же хор 

существует несколько лет, то вновь принятые сначала занимаются отдельно для 

того, чтобы познакомиться с самыми необходимыми вокально-хоровыми навыками. 

И лишь после этого вновь поступившие объединяются с основным составом хора. 

Хор должен заниматься минимум раз в неделю по два академических часа, с 

перерывом после первых 45 минут. 

Большое значение имеют гигиенические условия работы хора. Репетиции 

проводятся в больших кабинетах или в концертном зале Во всех помещениях 

должны быть хорошо настроены инструменты, достаточное количество стульев или 

скамеек, доски с нотными линейками, шкафы для хранения нот, и т.д. Желательно 

также оборудовать репетиционное помещение стендами, на которых разместить 

портреты композиторов, материалы, касающиеся деятельности хора, и т.д. 

Немаловажным фактором для успешной работы хора является расположение 

детей. Их следует рассаживать полукругом, по росту, в два-три ряда так, чтобы 

каждый ребѐнок видел дирижѐра. Желательно, чтобы в концертах дети стояли с 

теми же товарищами, с которыми были рядом на повседневных репетициях. В 

младших хорах обычно слева сидят первые голоса, справа – вторые. В коллективе 

старших школьников расположение партий и певцов может быть весьма 

разнообразным. 

При всех вариантах руководитель следит за тем, чтобы рядом в партии 

находились относительно сильные и слабые певцы, а на стыке двух партий – 

обязательно наиболее опытные исполнители. 

Большую часть репетиционного времени хор поѐт сидя, но отдельные 

произведения или его части можно исполнять стоя, приближая таким образом 

условия к концертным. 

Отметим ещѐ, что дирижѐр находится в центре, а инструмент стоит слева или 

справа. В работе хора подключается концертмейстер, как важный помощник 

руководителя хора.  

Большое значение для успешной работы коллектива имеет строгая 

дисциплина, связанная прежде всего с контролем за посещаемостью. Конечно же, в 

этом вопросе особенно важно добиться такого положения, когда дети сами 

стремятся к активному творческому порядку в работе хора. 

Вся организационная работа хора определяется чѐтким и конкретным планом. 

В этот план входят учебно-воспитательные, общественно-полезные и культурно-

массовые мероприятия. 

Руководитель хора подбирает такой репертуар, в котором постепенно 

усложняются задачи, и при этом учитывает психофизиологические возможности 

детей. В то же время работа над произведениями должна способствовать раскрытию 

всех эмоционально-творческих ресурсов каждого ребѐнка, воспитывать и 

формировать художественные взгляды и высокий эстетический вкус, развивать 

музыкальный слух, память, эмоциональную отзывчивость. В планах усвоения 
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репертуара должны быть намечены как коллективные задачи, так и 

индивидуальные, для каждого певца. 

Сам процесс освоения хорового произведения всегда связан с кропотливой 

работой по преодолению художественно-исполнительских или технических 

трудностей, а потому воспитывает в детях трудолюбие, заставляет их подчинить 

свои личные интересы интересам коллектива. Эти важные задачи решаются только в 

крепко организованном хоре благодаря широкой учебно-воспитательной и 

образовательной деятельности и целенаправленной работе по усвоению 

разнообразного репертуара. 

План предусматривает определѐнную перспективу с учѐтом возможностей 

данного коллектива. Бессистемность не даѐт прочного фундамента, тормозит рост 

коллектива, создаѐт возможность неудач и срывов в работе, что, в свою очередь, 

вызывает у членов хора неверие в свои силы, неудовлетворѐнность. Так, если 

говорить о детском хоре, преждевременный переход к двух-трѐхголосию без 

выработки звукового ансамбля в унисонном пении будет только затруднять 

овладение чистым строем. В любом начинающем хоре преждевременное и частое 

пение хоровых партий на крайних нотах диапазона (особенно в партии I сопрано) 

поведѐт к перенапряжению голосового аппарата, помешает выработать спокойное и 

свободное звучание. Отбирая репертуар, руководитель хора, вооружѐнный 

современными знаниями о природе и особенности голосов детей, подростков и 

молодѐжи, сможет добиться постепенного, естественного развития голосов в хоре, 

тонкой нюансировки и чистой интонации. 

Совершенно очевидно, что художественно-исполнительский уровень 

коллектива в значительной мере зависит от мастерства каждого исполнителя. Вот 

почему в плане работы хора должен найти место и индивидуальный подход. 

Руководитель хора обязан спланировать также занятия, в которых индивидуальный 

опрос и индивидуальная работа займѐт первостепенное место, например, проверка 

усвоения партий наиболее трудных произведений. Такую проверку нужно 

проводить 2 – 3 раза в год. Во время этих проверок руководитель не только 

определяет успех или неудачу в использовании тех или иных своих методических 

приѐмов, но и обращает внимание на развитие голоса каждого певца, уверенное или 

слабое владение теми или другими навыками, помогает ребѐнку в решении 

творческих задач. Такая же индивидуальная работа ведѐтся и на тех занятиях, когда 

разучиваются произведения для хора с солистом. Желание спеть сольную партию 

ребѐнком не должно остаться без внимания. В то же время важно, чтобы все дети 

активно участвовали в обсуждении качества исполнения сольной партии и сами 

выбирали лучшего певца, разумеется, с помощью руководителя. Индивидуальный 

опрос должен быть почти на каждой репетиции. Такая работа активизирует весь 

процесс хорового воспитания и вместе с тем даѐт возможность постоянно следить за 

развитием каждого ребѐнка. 

Регулярная индивидуальная работа в коллективе поможет руководителю 

направить внимание и на нервно-психологические нагрузки, падающие на каждого 

ребѐнка. При правильной вокальной нагрузке пение в хоре улучшает общее дыхание 

и кровообращение, а при значительных перенапряжениях может оказать 
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отрицательное влияние на сердечно-сосудистую систему. Составляя план учебно-

воспитательной работы, руководитель хора не должен упускать из виду все эти 

вопросы. 

Важное место отводится гигиене голоса. Необходимо во всех классах, где 

проходят репетиции, повесить специальные плакаты, призывающие детей бережно 

относиться к своему голосу, избегать крика, простуды, следить за дыханием, 

дикцией и т.д. Руководитель хора в обязательном порядке настоятельно 

рекомендует один-два раза в год проверки детей врачом-фониатром. 

Если в результате резкого крика в быту или неорганизованного напряжения 

пения произошло несмыкание связок, появилась хроническая сипота, то 

систематическое тихое пение, на доступной высоте, постепенно приведѐт к 

правильным певческим движениям всего голосового аппарата, появится 

возможность постепенного расширения диапазона и, наконец, нормального, 

естественного пения. 

Общественно-полезная работа включает прежде всего выступления хора в 

концертах, проведение вечеров, посвящѐнных знаменательным датам, творчеству 

того или иного композитора и т.д. Всего на год должно планироваться 6-8 

выступлений в старших группах и 3-4 в младших. 

Главное выступление года – отчѐтный концерт, в котором коллектив, как 

правило, демонстрирует свою новую программу. Этот концерт должен стать итогом 

всей деятельности хора за год и носить ярко выраженный праздничный характер. 

В заключение ещѐ раз подчеркнѐм, что организационная работа в хоре 

ориентирована прежде всего на осуществление всестороннего развития личности 

каждого ребѐнка – в этом еѐ смысл и суть. 
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2. Физиологические и психологические особенности развития детского 

голоса 

Вопрос о психологической и физиологической специфике развития в младшем 

школьном возрасте представляется очень актуальным для педагогов в учреждениях 

дополнительного образования. 

Голосовой аппарат человека представляет собой сложную систему. Еѐ 

основными частями являются органы дыхания – лѐгкие с дыхательными путями и 

дыхательными мышцами, гортань с голосовыми складками, где зарождается звук, 

артикуляционный аппарат, совокупность резонаторов. Все части голосового 

аппарата находятся в непосредственной взаимосвязи и взаимозависимости между 

собой. 

Во время певческого процесса все части голосового аппарата работают как 

единое целое. Деятельность голосового аппарата подчинена регулирующему 

влиянию коры головного мозга, центральной нервной системы. 

Голоса детей по звучанию весьма отличаются от голосов взрослых. Основная 

их физиологическая особенность заключается в хрупкости, непрерывном развитии. 

Возрастные изменения в детских голосах связаны с физиологическим становлением 

всего организма. Однако этот процесс проходит по-разному. Многое зависит от 

состояния организма, степени музыкальности ребѐнка, музыкальной среды. 

У ребѐнка в 6-7-лтнем возрасте гортань расположена выше, чем у взрослых. 

Грудное резонирование практически отсутствует. Поэтому певческий звук 

характеризуется особой лѐгкостью, нежностью, небольшой силой, высоким 

резонированием. Голосовая мышца находится, как правило, ещѐ в зачаточном 

состоянии и не способна в должной мере регулировать работу голосовых связок, 

которые при пении колеблются в основном краями. Связки смыкаются неполно, 

между ними остаѐтся небольшая щель во всю их длину. 

У необученных младших школьников чаще всего отсутствует 

дифференциация между работой мышц дыхания и голосообразования. Поэтому 

можно наблюдать, как при пении учащиеся делают вдох, поднимая плечи. От этой 

привычки их следует постепенно отучать. В процессе возрастного развития дыхание 

делается более глубоким и равномерным. Рабочий диапазон голоса детей 6-7 лет 

сравнительно невелик и колеблется между ре первой и ре второй октавы. С 

приближением к верхнему и нижнему отрезкам диапазона заметно ухудшается 

дикция, что связано с особенностями звукоизвлечения в этом возрасте. Следует с 

осторожностью использовать крайние звуки рабочего диапазона голоса детей этой 

возрастной категории. 

Учащиеся 9-11 лет. Переход на эту стадию развития детского голоса 

происходит плавно, без заметных скачков и срывов. Голоса детей в процессе 

становления приобретают чуть большую громкость, звонкость, серебристость. 

Повышается упругость верхних резонаторов (область мягкого нѐба, надгортанные 

полости). Идѐт интенсивное развитие голосовой мышцы, особенно у детей, 

обладающих низкими голосами. В этот возрастной период у ребѐнка появляется 

реальная возможность увеличить силу звучания голоса. Однако в принципе этим не 

следует увлекаться, ибо именно в возрасте 10-11 лет существует опасность 
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перетрудить самую развитую часть голосовых связок – еѐ середину. В результате у 

школьников наблюдается появление певческих «узелков», неровностей на краях 

связок. 

Рабочий диапазон певческого голоса в этом возрасте колеблется в зоне между 

си малой и до-ре второй октавы. 

Учащиеся 12-13 лет. Это – младшие подростки, в подавляющем большинстве 

обладающие более или менее сформировавшейся голосовой мышцей, что создаѐт 

для руководителя хора дополнительные возможности в исполнительской 

деятельности. Так, наиболее известные и ведущие планомерную работу детские 

хоры позволяют себе исполнение объѐмных циклических произведений типа «Stabat 

mater» Д. Перголези. Вместе с тем и в этот период в голосе ребѐнка при пении 

преобладает включение в основном краѐв связок, что требует мягкой атаки звука, 

ненапряженно, негромкого звучания. 

Развитие голоса проходит скачкообразно. И это естественно, так как в 

рассматриваемый период приближается время «глобальных» возрастных изменений 

в голосе – мутации. 

Перечислим признаки наступающей мутации: появление нестойкой хрипоты, 

сипоты, покраснение голосовых связок, обнаруживающееся при фониатрическом 

осмотре, желание откашляться. По наблюдениям специалистов, у девочек 

отмечается рост гортани в ширину, несмыкание связок, усталость голоса, тусклый 

звук. У мальчиков-подростков весьма заметна диспропорция в развитии отдельных 

частей организма [1, С. 232-235]. Девочки, у которых уже появилась менструация, 

должны каждый раз прекращать пение в первые 2-3 дня. Этот режим надо строго 

выполнять. Учащиеся 13-16 лет. Это старший подростковый возраст. В данной 

возрастной зоне физическое развитие организма продолжает протекать весьма 

неравномерно. У одних перестройка происходит быстрее, у других медленнее. 

Весьма индивидуально протекает их мутация. Такая неравномерность в развитии 

подростков создаѐт для хормейстера определѐнные трудности, которые 

заключаются в необходимости использовать все имеющиеся педагогические 

средства для индивидуального учѐта голосовых изменений хористов. Поэтому 

хормейстер обязан знать индивидуальные голосовые особенности каждого из 

участников хора, своевременно советовать подростку воздерживаться от пения или 

петь в щадящем режиме – не брать высоких звуков, осторожно использовать 

динамические оттенки в зоне forte, особо бережно относиться к своему голосу. 

В рассматриваемый возрастной период мутация наступает и у девочек. Н. Д. 

Орлова пишет: «Вопрос о том, есть ли мутация у девочек, решается 

утвердительно… Слабая выраженность мутационных изменений в растущем 

голосовом аппарате у девочек (плавно проходящая мутация) не может служить для 

учителя поводом к игнорированию этих изменений при обучении пению. 

Диапазоны голосов в этот период весьма индивидуальны, и можно наметить 

лишь их примерные границы. Сопрано первые: до первой – соль второй октавы; 

сопрано вторые: ля малой – ми второй октавы; юношеские голоса (по Д. Л. 

Локшину) – теноры: до малой – ми первой октавы; басы: си большой – до первой 

октавы. 
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Учащиеся 16 лет. Их голоса уже обладают элементами взрослого звучания. В 

пении выявляются индивидуальные тембровые особенности, своеобразие певческой 

манеры. При щадящем и рациональном певческом режиме пения в 

предмутационный и мутационный период голоса юношей и девушек развиваются 

плавно, постепенно, умения и навыки владения «взрослым» голосом приобретаются 

быстрее, становятся прочными. В этот период проявляются большие возможности в 

использовании грудного резонирования. Это насыщает звучание голоса, делает его 

полнее, ярче. 

В заключение заметим, что у юношей и девушек 16 лет по сути ещѐ нет 

взрослого голоса. Исследования показывают, что сила мышц в этом возрасте лишь 

начинает приближаться к норме взрослого. Это ещѐ раз обязывает руководителя 

учитывать специфику юношеских голосов и не требовать от певцов чрезмерных 

усилий. 

Таковы особенности детских голосов в их возрастной динамике. 

 

2.1 Вокальное воспитание в хоре. Понятие вокально-хоровых навыков. 

Вокальное воспитание в хоре - важнейшая часть всей хоровой работы с 

детьми. Основное условие правильной постановки вокального воспитания - 

подготовленность руководителя для занятий пением с младшими школьниками. 

Идеальным вариантом становится тот случай, когда хормейстер обладает красивым 

голосом. Тогда вся работа строится на показах, проводимых самим хормейстером. 

Но и другие формы работы позволяют успешно решать вопросы вокального 

воспитания. В таких случаях хормейстер часто использует показ с помощью ребят. 

Путем сравнения выбираются лучшие образцы для показа. В каждом хоре есть дети, 

от природы правильно поющие, с красивым тембром и правильным 

звукообразованием. Систематически применяя наряду с коллективной вокальной 

работой индивидуальный подход к участникам хора, педагог постоянно следит за 

вокальным развитием каждого из учащегося. Но даже при самой правильной 

постановке вокальной работы она приносит разные результаты у разных хористов. 

Мы знаем, что как нет двух внешне одинаковых людей, так нет и двух одинаковых 

голосовых аппаратов. 

А чтобы вокально-хоровое развитие учащихся в хоре шло правильно, 

необходимо сформировать у него основные вокально-хоровые навыки: 

1. певческая установка - учащиеся обязательно должны узнать о певческой 

установке, как основе успешного освоения учебного материала; 

2. дирижѐрский жест - обучающиеся должны быть ознакомлены с видами 

дирижѐрских жестов: 

 Внимание 

 Дыхание 

 начало пения 

 окончание пения 

 изменение по руке дирижѐра силу звука, темп, штрихи. 
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3. дыхание и паузы - педагог должен научить детей овладевать техникой 

дыхания - бесшумный короткий вдох, опора дыхания и постепенное его 

расходование. На более поздних этапах обучения овладевать техникой цепного 

дыхания; 

4. звукообразование - формирование мягкой атаки звука. Твѐрдую 

рекомендуется использовать крайне редко в произведениях определѐнного 

характера. Большую роль в воспитании правильного образования звука играют 

упражнения. Например, пение на слоги. Как результат работы над 

звукообразованием - выработка у детей единой манеры пения; 

5. дикция - формирование навыка ясного и чѐткого произношения согласных, 

навыка активной работы артикуляционного аппарата; 

6. строй, ансамбль - работа над чистотой и точностью интонирования в пении 

- одно из условий сохранения строя. 

 

2.2 Применяемые методы для формирования вокально-хоровых навыков  

Основная цель упражнений заключается в выработке специальных певческих 

навыков, которые помогают юному певцу в передаче художественного образа 

песни, содержания хорового произведения. Вместе с тем планомерное и 

целенаправленное применение упражнений весьма способствует укреплению и 

развитию голоса, улучшению его гибкости и выносливости. 

Вокальные упражнения – это многократно повторяемые специально 

организованные вокальные действия. 

Мы считаем, что любое вокальное упражнение превратится в бесполезное 

повторение, если оно не будет специально организовано в соответствии с конкретно 

поставленной целью. 

Упражнения должны быть простыми по мелодическому и ритмическому 

рисунку, легко запоминаться. 

Пение лучше ассоциировать с радостным настроением, поэтому упражнения 

чаще даются в мажоре. 

Мы используем следующие вокально-хоровые упражнения: 

1. Пение упражнений следует начинать с так называемых примарных звуков. 

Обычно это ноты в среднем отделе диапазона детских голосов (фа – ля, си): 

- мм- закрытым ртом 

- на гласную –у- поѐм один звук. 

Первые упражнения можно проводить также и на наиболее удобном для 

данного хора гласном звуке, на котором ученики легко осваивают элементы 

вокально-технических навыков, добиваются необходимого вокального звучания. 

2. Постепенно к первому вокально-оформленному гласному присоединяют 

другие, осваивая на них вокальное звучание: 

- у-уо-уоа-уоаэ-уоаэи-уоаэиу - ( мы говорим детям:-«Расскажем сказку про 

гласные буквы». Можно жалобным голосом, можно радостным на –p-и на –m f- , 

таким образом, навыки, выработанные на первом гласном, поочерѐдно 

распространяют на все следующие гласные. 

3. Затем распеваем 3звука: 
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- зоо-зии-зо - (ре-ми-фа-ми-ре) 

Постепенно, во время занятий, объѐм звуков увеличивается до всего диапазона 

голоса. Крайние предельные ноты диапазона вовлекаются только на более поздних 

этапах обучения, их лучше у детей не касаться. 

4. Затем поѐм попевки из 5 звуков: 

- по ступенькам вверх, по ступенькам вниз. 

Попевки должны иметь простой, ясный мелодический и ритмический рисунок, 

легко и быстро запоминаться, быть доступными и интересными детям по 

содержанию. 

5. Следующее упражнение на расширение диапазона: 

- Я пою, хорошо пою – (вверх по Т53, а вниз поступенное движение). 

Упражнения обычно располагаются в виде модулирующей секвенции по 

полутонам вверх и вниз. 

В начале обучения упражнения исполняют в спокойном, медленном темпе, в 

дальнейшем темп может меняться в зависимости от методических целей. При 

развитии подвижности голоса, по мере освоения навыков темп упражнений 

ускоряется. 

В начале обучения при введении нового упражнения его мелодию можно 

поддерживать аккомпанементом. Как только интонация у учеников станет 

устойчивой, необходимо оставлять одну гармоническую поддержку. Далее очень 

полезно для выработки чѐткой координации между слухом и голосом, для 

закрепления и совершенствования вокальных навыков петь упражнения без 

сопровождения инструмента с предварительной ладовой настройкой. 

Паузы между упражнениями по возможности должны быть одинаковыми, 

такими, чтобы поющие могли спокойно подготовиться к каждому последующему 

повторению упражнения. 

В распевании на одном уроке не следует использовать более двух-трѐх 

попевок или упражнений, но работать над ними надо тщательно. Они должны быть 

разнообразными по вокально-техническим задачам, обеспечивать воспитание 

основных, необходимых вокальных навыков, воздействовать на различные стороны 

голосообразования: дыхание, работу голосовых связок и артикуляционного 

аппарата. 

6. Разучиваем произведение: 

а) разучивание может проходить с голоса (по слуху), особенно на первом 

этапе, потому что чрезмерное пользование нотами может оттолкнуть детей от 

занятий из-за сложности; 

б) затем мы начинаем петь по нотам. Пение мелодий по нотам приносит 

определенную пользу. Во-первых, дети привыкают петь по нотам, во-вторых, 

происходит психологическая перестройка: «оказывается, это интересно — петь по 

нотам, и не так уж трудно». 

7.Нами обязательно учитываются и особенности возраста детей. Так, в 

младших классах дети довольно быстро устают, внимание их притупляется. Для его 

концентрации приходится чередовать самые различные методические приемы, 

активно применять игровые моменты, все занятие строить по нарастающей линии: 



16 
 

Игра «Музыкальное эхо» 

- учитель пропевает мелодическую фразу данного произведения , ученики 

повторяют эту фразу. Дети анализируют свою пропетую фразу-«эхо». Таким 

образом, пропеваем всѐ произведение до конца. 

Игра «Цепочка» 

- весь класс поѐт внутренним слухом данное произведение, но, на кого 

покажет рукой учитель ,тот начинает петь вслух. 

Дифференциация качества звучания голоса и элементов музыкальной 

выразительности, а также собственно вокальное исполнение основывается на 

использовании всех видов умственной деятельности учащихся. Даже представление 

«в уме» звука до того как он будет воспроизведен голосом, - сложный психический 

процесс, требующей анализа и обобщения, внимания, мышечной памяти и т.п. 

Хоровой урок, по нашему мнению, должен проходить стремительно, 

эмоционально. В дальнейшем каждый хороший хоровой коллектив — это актив для 

проведения спевок, пения на сборах. 

Использование комплекса различных методов и приемов должно быть 

ориентировано на развитие основных качеств певческого голоса детей путѐм 

стимулирования, прежде всего, слухового внимания и активности, сознательности и 

самостоятельности. 

Так же необходимым условием развития вокально-интонационных навыков 

является правильный подбор репертуара, и об этом руководитель хора должен 

позаботиться заранее, так как это очень важно: от того что будут петь дети зависит 

то, как они будут петь. Чтобы правильно подобрать репертуар педагог должен 

помнить о задачах, поставленных перед хором и выбранное произведение так же 

должно быть направлено на отработку некоторых навыков. Репертуар должен 

отвечать таким требованиям: 

1) Носить воспитательный характер 

2) Быть высокохудожественным 

3) Соответствовать возрасту и пониманию детей 

4) Соответствовать возможностям данного исполнительского коллектива 

5) Быть разнообразным по характеру, содержанию 

6) Быть подобранным соответственно возрасту и приобретаемым вокалным 

навыкам т.е. каждое произведение должно двигать хор вперѐд в приобретение тех 

или иных навыков, или закреплять их. 

Хотя упражнения и являются необходимым условием развития вокально-

технических навыков, но без пения постепенно усложняющихся по трудности 

произведений высокого технического уровня достичь нельзя, так же, как нельзя 

этого добиться при вокальном воспитании на одних художественных 

произведениях. Вокально-технические навыки в совокупности являются средством 

художественной выразительности. Они вырабатываются на упражнениях, а 

закрепляются, обогащаются и совершенствуются при работе над художественными 

произведениями. 
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3. Реализация проекта 

3.1. Этапы реализации проекта.  

1.Подготовительный этап. 

Работа педагогического коллектива: 

• создание команды педагогов единомышленников; 

• обсуждение кандидатур участников;  

• характеристика индивидуальных особенностей будущих наставников и 

наставляемых (дается педагогом); 

• характеристика профессионального уровня участников (дается 

педагогом); 

• составление наставнических пар с учетом полученных характеристик: 

- пары, осваивающие один инструмент; 

- пары, занимающиеся у одного педагога; 

- пары, осваивающие один инструмент, но занимающиеся у разных педагогов; 

- пары, занимающиеся на разных инструментах. 

• подбор музыкального материала в различных форматах (нотный 

материал, аудиозаписи, видео записи) с учетом современных тенденций 

предпочтений и пожеланий детей; 

• подбор методической литературы для участников проекта. 

 

2. Организационный этап 

Работа хормейстера 

• составление алгоритма работы в проекте:  
№       Деятельность в проекте 

1 Знакомство руководителя с хоровым коллективом 

2 Работа над дыханием и пониманием дирижѐрского жеста 

3 Корректировка применяемых методов работы 

4 Совместная работа над исполнением 

5 Репетиции на сцене 

6 Консультации с педагогами школы 

7 Представление результатов работы на школьном, районном и 

муниципальном уровнях  

8 Рефлексия и саморефлексия  

 

Работа с обучающимися: 

• подбор репертуара; 

• представление музыкальных произведений для хора; 

• регулярная, интенсивная работа над чистотой звука, правильной 

артикуляцией и слуховым анализом. 

 

Примерный репертуарный список: 

1. Рус. нар. песня, обр. А.Луканина "Как у наших у ворот" 
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2. Рус. нар. песня, обр. Л.Абелян "На зелѐном лугу" 

3. Рус. нар. песня, обр. С.Благообразова "Со вьюном я хожу" 

4. Рус. нар. песня, обр. С.Прокофьева "На горе-то калина" 

5. Рус. нар. песня, обр. Н.Римского-Корсакова "Я на камушке сижу" 

6. Швед. нар. песня, обр. Г.Хэгга "Речной царь" 

7. Швейц. нар. песня, обр. Р.Гунд "Кукушка" 

8. Словац. нар. песня, обр. И.Ильина "Учѐная коза" 

9. Словен. нар. песня, обр. Е.Подгайца "Вечерняя песня" 

10. Индонез. нар. песня, обр. Е.Верника "Прогулка с отцом" 

11. Англ. нар. песня, обр. Г.Саймона "Lovesomebody" 

12. Спиричуэл, обр. Г.Саймона "Колыбельная песня" 

13. Ю.Тугаринов, сл. П.Синявского "Если б не было хвостов" 

14. В.Семѐнов "Звездная река" 

15. М.Балакирев, сл. А.Арсеньева "Колыбельная песня" 

16. Е.Адлер, сл. М.Карема "На мельнице жил кот" 

17. Е.Подгайц, сл. Вл. Степанова "Происшествие" 

18. Г.Пѐрселл "Strike the viol" 

19. Й.Гайдн, рус. текст Я.Серпина "Пастух" 

20. Дж.Гершвин, сл. А.Гершвина "Clapyourhands!" 

21. Э.Григ, сл. А.Мунка "Заход солнца" 

22. С.Соснин, сл. В.Степанова "Лунный зайчик" 

23. Г.Струве, сл. Н.Соколова "Лягушка-попрыгушка" 

24. Я.Дубравина, сл. Е.Руженцева "Родная земля" 

25. М.Славкин, сл. В.Орлова "Почему сороконожки опоздали на урок" 

26. М.Парцхаладзе, сл. М.Пляцковского "Лягушонок" 

27. Ф.Шуберт, обр. Д.Мура "Sanctus" 

28. Д.Тухманов, сл. Ю.Энтина "Зачем мальчишкам карманы" 

29. М.Славкин, сл. Е.Коргановой "Баба-Яга" 

30. В.Гаврилин, сл. А.Шульгиной "Мама" 

31. Е.Зарицкая, сл. Н.Шумилина "Под Новый год" 

32. А.Гурилев, сл. Н.Огарѐва "Внутренняя музыка" 

33. М.Балакирев, сл. А.Арсеньева "Колыбельная песня" 

 

3. Основной этап 

Работа хормейстера: 

• проведение консультаций для участников проекта; 

• подготовка прослушиваний; 

• обсуждение промежуточных результатов; 

• внесение коррективов (по необходимости) 

• подготовка генеральной репетиции 

• подготовка к проведению конкурсов/концертов: 

 

Работа обучающихся: 

• индивидуальное разучивание партий; 
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• самостоятельная работа; 

• консультации с педагогами по сольфеджио, по специальности (по 

необходимости); 

• репетиции на сцене; 

• участие в генеральной репетиции. 

 

4. Итоговый этап  

Работа хорового коллектива: 

Представление результатов работы на школьном, районном и 

муниципальном уровнях путем участия в концертах, мероприятиях и конкурсах.   

 

Рефлексия 

• подготовка условий для успешного проведения рефлексии (выбор форм 

рефлексивной деятельности, позволяющих принять участие каждому ученику, 

независимо от его индивидуальных особенностей). 

 

Работа обучающихся: 

• активная позиция, высказывание своих наблюдений и пр. при проведении 

рефлексии. 

 

3.2. Эффективность реализации проекта. 

Хоровое пение, как наиболее действенный вид массового музицирования, на 

протяжении столетий является основной формой музыкального воспитания и 

просвещения народа. Передовые русские музыканты и педагоги: В.Ф. Одоевский, 

А.Н. Серов, Н.А. Римский - Корсаков, П.И. Чайковский, К.Д. Ушинский придавали 

огромное значение хоровому пению, учитывая его роль в формировании 

эстетических и моральных качеств учащихся. В настоящее время, когда в обществе 

происходит переосмысление нравственных и культурных ценностей, традиций, 

проблема формирования гармонически развитого подрастающего поколения 

становится особенно актуально. 

Именно хоровое пение как, искусство истинно массовое, воспитывает в детях 

чувство искренней любви к своей Родине. Организация вокально-хоровой 

деятельности учащихся в ДШИ имеет огромное воспитательное значение и 

благотворно сказывается на общем развитии подрастающего поколения. Хоровые 

занятия влияют на формирование гармонически развитой личности школьника. 

Формируются такие качества, как эмоциональность, коммуникабельность, 

инициативность, ответственность, организованность, трудолюбие. 

Развиваются познавательные процессы: ощущение, восприятие, внимание, 

память (слуховая, логическая). 

Развиваются специальные умения и навыки: сценическая культура, 

эстетический вкус, творческие способности, певческие навыки, музыкальная 

грамотность. 
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Уже несколько лет ни одно школьное мероприятие не обходится без 

выступления хорового коллектива «Камертон». Напряженная работа по подготовке 

номеров ведется круглый год. (Приложения 1-12). 

Музыкальные произведения в исполнении хора часто являются украшением 

мероприятий городского и районного уровня. Что подтверждается 

благодарственными письмами от организаторов:  

- МУК «Большеврудский ДК» за участие в праздничном концерте «В каждой 

женщине есть загадка» приуроченном к Международному Женскому дню 2023 г.; 

- МКУК «ГДЦ «Родник»: за взаимное и плодотворное сотрудничество и 

участие в концертной программе торжественного приѐма главы администрации 

Волосовского муниципального района «Во славу России!», посвященного Дню 

России 2024 г.; 

- за взаимное и плодотворное сотрудничество и участие в концертной 

программе торжественного приѐма главы администрации Волосовского 

муниципального района посвященного Дню Победы 2024 г.; 

- За значимый вклад в развитие подрастающего поколения, взаимное и участие 

в XXXVIII празднике народного творчества «С любовью к России моей», 

посвященном Дню России 2024 г.  

- За значимый вклад в развитие подрастающего поколения, взаимное и участие 

в XXXVIII празднике народного творчества «Когда смеются дети», посвященном 

Международному дню защиты детей 2024 г. 

Регулярные победы на конкурсах и конкурсах-фестивалях школьного и 

районного уровней подтверждает эффективность используемых методов работы: 

- Межрегиональные конкурс вокального и инструментального 

исполнительства «Позывной – Победа!» 2023 г. – Хор «Камертон» Лауреат II 

степени, 2024 – Лауреат I степени; 

- Открытый районный конкурс-фестиваль «Рождественские огоньки» - 2023 г. 

Хор «Камертон» III место;  

- III районный открытый вокальный конкурс «Родной земли чарующие звуки» 

2023 г.: Хор «Камертон» награжден диплом лауреата I степени; 

- XV районный детский фестиваль военно-патриотической песни «Соловьи 

весны победной» 2024 г. – Хор «Камертон»  получил Диплом I степени.  
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Приложение 1. «Репетиция хора» 

 

Приложение 2. «Генеральная репетиция хора» 
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Приложение 3. «Перед выступлением»  

 

Приложение 4. «Исполнение «Ехала деревня» Н. Ростовской на малой сцене 

МОУ ДО «ВДШИ им. Н.К.Рериха»  
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Приложение 5. «Выступление на выпускном»  

 

Приложение 6. «Участие в мероприятии посвященном Дню защите детей»  
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Приложение 7. «Открытый районный фестиваль-конкурс «Рождественские 

огоньки 2023 г.» 

 

Приложение 8. «Конкурс «Позывной-Победа!» 2023 г.»  
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Приложение 9. «Конкурс «Позывной-Победа!» 2024 г.» 

 

 

 

Приложение 10. «Конкурс Соловьи весны победной 2024 г.»  
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Приложение 11. «Выступление на областном конкурсе «Поющее детство 

Земли Ленинградской» 2024 г. 
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Приложение 12. «Патриотический фестиваль «Отечество славлю, которое 

есть!» 2024 г.» 
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