
Развитие мелкой моторики у детей с ОВЗ: волшебство природных 

материалов 
 

Мелкая моторика – это способность выполнять точные и координированные 

движения пальцами и кистями рук. Её развитие критически важно для 

каждого ребенка, так как напрямую влияет на формирование речи, 

мышления, памяти, внимания, а также на навыки самообслуживания и 

подготовку к письму. Для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) развитие мелкой моторики приобретает особое значение, поскольку 

часто является одной из зон, требующих целенаправленной коррекции и 

стимуляции. 

 

В работе с детьми с ОВЗ особенно эффективным становится использование 

природных материалов. Они не только доступны и экологичны, но и 

обладают уникальным сенсорным потенциалом, который максимально 

задействует различные каналы восприятия ребенка, способствуя 

гармоничному развитию. 

 

Почему природные материалы так важны для детей с ОВЗ? 

 

1. Богатство сенсорных ощущений: Природные материалы имеют 

разнообразные текстуры (гладкие камешки, шершавая кора, мягкий мох, 

колючие шишки), формы, размеры, запахи и даже температуры. Это 

стимулирует тактильные рецепторы, развивает сенсорное восприятие и 

помогает формировать более полную картину мира. Для детей с сенсорными 

особенностями (гипер- или гипочувствительностью) это становится ценным 

инструментом сенсорной интеграции. 

2. Доступность и экологичность: Их легко найти в любое время года в 

парке, лесу, на даче или даже у себя дома. Это делает занятия экономически 

выгодными и позволяет регулярно обновлять материалы, сохраняя интерес 

ребенка. 

3. Естественность и безопасность: Природные материалы, как правило, 

безопасны (при правильном сборе и обработке), не содержат вредных 

химических добавок и вызывают положительные эмоции, связанные с 

природой. 

4. Развитие творческого мышления и воображения: Неоднородность и 

непредсказуемость природных материалов побуждают ребенка к поиску 

нестандартных решений, стимулируют фантазию и креативность. 

5. Психоэмоциональная разгрузка: Контакт с природой оказывает 

успокаивающее, расслабляющее действие, снижает тревожность и помогает 

сконцентрироваться, что особенно актуально для детей с эмоционально-

волевыми нарушениями. 

6. Мотивация: Дети, как правило, с большим удовольствием и интересом 

взаимодействуют с "живыми" материалами, нежели с готовыми 



дидактическими пособиями. 

 

Принципы работы с природными материалами для детей с ОВЗ: 

 

•  Индивидуальный подход: Учитывайте особенности, возможности и 

интересы каждого ребенка. Что подходит одному, может быть слишком 

сложным или, наоборот, легким для другого. 

•  Безопасность: Тщательно осматривайте и обрабатывайте (мойте, сушите) 

все природные материалы. Избегайте острых, колючих, ядовитых растений и 

мелких деталей для детей, склонных тянуть предметы в рот. 

•  Постепенность и повторяемость: Начинайте с простых заданий, 

постепенно усложняя их. Многократное повторение помогает закрепить 

навыки. 

•  Игровая форма: Все занятия должны проходить в увлекательной, игровой 

форме. Использование сказочных сюжетов, песен, стихов повысит интерес. 

•  Позитивное подкрепление: Обязательно хвалите ребенка за любые 

успехи и старания, поддерживайте его инициативу. 

•  Разнообразие: Используйте максимально широкий спектр природных 

материалов и видов деятельности. 

Практические виды деятельности для развития мелкой моторики: 

 

1. Сортировка и классификация: 

  •  Материалы: Камешки (по размеру, цвету, гладкости), листья (по форме, 

размеру, цвету), шишки (еловые, сосновые), семена (фасоль, горох, тыква), 

ракушки, желуди. 

  •  Задания: Разложить по кучкам, разложить в разные контейнеры, найти 

пары, выложить узор по образцу. Развивает пинцетный захват, точность 

движений, внимание, логическое мышление. 

 

2. Нанизывание и продевание: 

  •  Материалы: Сушеные ягоды (шиповник, рябина), крупные бусины из 

дерева, макароны-трубочки, крупные листья с дырочками, небольшие 

шишки, желуди с просверленными отверстиями. Толстые шнурки, 

проволока. 

  •  Задания: Нанизывать предметы 

 
на шнурок или леску, создавая бусы, гирлянды. Развивает координацию 

"глаз-рука", точность, терпение. 

 

3. Аппликации и коллажи: 

  •  Материалы: Засушенные листья, цветы, лепестки, семена, крупы, песок, 

камешки, небольшие веточки. Клей, основа для аппликации. 

  •  Задания: Создавать картины, узоры, сюжетные композиции, приклеивая 

элементы. Развивает точность движений при работе с клеем, фантазию, 

эстетическое восприятие. 



 

4. Конструирование и строительство: 

  •  Материалы: Веточки разной длины и толщины, камешки, шишки, 

ракушки, песок, глина. 

  •  Задания: Строить домики, мосты, башни, гаражи, дороги. Создавать 

миниатюрные садики или пейзажи. Развивает пространственное мышление, 

координацию, силу пальцев. 

 

5. Сенсорные коробки и мешочки: 

  •  Материалы: Наполнить коробки или мешочки различными природными 

компонентами (песок, вода, сухие листья, шишки, камешки, желуди, бобы, 

крупы). Спрятать в них мелкие игрушки или другие природные предметы. 

  •  Задания: Находить предметы на ощупь, пересыпать, переливать, строить 

в песке, рисовать палочками на песке. Развивает тактильную 

чувствительность, координацию, усидчивость. 

 

6. Лепка с природными элементами: 

  •  Материалы: Глина, пластилин, соленое тесто. Шишки, веточки, семена, 

камешки, ракушки, листья для украшения. 

  •  Задания: Лепить фигурки, впечатывая в них природные элементы, 

создавая узоры, фактуры. Развивает силу пальцев, творческое мышление, 

фантазию. 

 

7. Игры с водой и песком: 

  •  Материалы: Вода, песок, небольшие камешки, ракушки, листья. 

Воронки, лопатки, сито, формочки. 

  •  Задания: Переливать воду, просеивать песок, создавать "куличики", 

строить замки, "рыбачить" мелкие предметы. Развивает координацию, 

тактильные ощущения, логическое мышление. 

 

Рекомендации для педагогов и родителей: 

 

•  Вовлекайте ребенка в процесс сбора материалов: Это уже само по себе 

является отличной тренировкой мелкой моторики, внимания и 

наблюдательности. 

•  Будьте примером: Показывайте, как можно взаимодействовать с 

материалами, но не навязывайте свои идеи, дайте ребенку свободу 

творчества. 

•  Создайте уголок природы: Выделите место, где ребенок сможет хранить 

и использовать природные материалы для своих игр и творчества. 

•  Документируйте прогресс: Фотографируйте работы ребенка, отмечайте 

изменения в его навыках. Это поможет отслеживать динамику развития. 

•  Сотрудничайте со специалистами: Дефектологи, логопеды, психологи 

могут дать ценные рекомендации по адаптации заданий под конкретные 

потребности ребенка. 



 

Использование природных материалов – это не только эффективный, но и 

радостный путь развития мелкой моторики у детей с ОВЗ. Это позволяет им 

познавать мир через непосредственный контакт с его богатством, 

стимулирует всестороннее развитие и помогает формировать положительное 

отношение к обучению и окружающему миру. 
 


