MpodopuneHtaumsa 2.0: Ot «Kem 6bITb?» K «Kak >xutb?» — lMyTteBo-
AVUTeNb N0 MUPY Yepes NPU3My CBOUX UHTEpPecoB

TpagnumMoHHaa npodopmMeHTaLma 4acTo HanmoMMHaeT HaBWUrauMilo MO KapTe C eAunH-
CTBEHHOW MPOIOXKEHHOM Tponou: «Tebe xopoLwo AatoTca maTtemMatvka n usnka — nam B
nHXeHepbl». OgHako B COBPEMEHHOM MUpe, rae npodeccmn TpaHCHOPMUPYHOTCH, MOSAB-
NATCA N MCYe3atoT, a «TMOPUAHbBIE» HaBbIKM LIEHATCA Bbile Y3KOCMeLMaabHblX, Takow
noAxos yctapen. Ha cMeHy emy NpuxoAuT MHTEpecc-OpueHTUpoBaHHasa npodopueHTta-
uua — dmnocodusa, CTaBaALLan B LLEHTP He HAbOp LIKOJ/IbHbIX MPeAMETOB UAN MUdpuyeckmne
«BOCTpeboBaHHble nNpodeccnmn byayLiero», a XvBble, UCKPEHHWE YBAEYEHNS YenoBeKa.

Mouemy nHTepec — nyywnn komnac?

NHTepec — 3TO He NPOCTO x066U1. OTO BHYTPEHHWI ABUraTeslb, UCTOYHWUK SHEPTUN U NtO-
6onbiTcTBa. PaboTa, OCHOBaHHas Ha WHTepece, nepectaeT HbiTb «OTObIBAHMEM MOBUHHO-
CTU» W CTaHOBUTCA MPOCTPAHCTBOM AN caMopeannsauunn. BoT katoueBble aprymeHTbl B
Mo/Ib3y 3TOro NOAX0Aa:

1. YcronumBaa motuBauma. [lenatb TO, UTO HPaBUTCA, — 3HAUMT 0bnajaTb BHYTPEH-
Hen MoTmBaumen. OHa ropaszo cuabHee BHELWLHeW (4eHbrn, NPecTuX, AaBaeHne po-
antenent). Takas MOTMBaLMA NOMOraeT NPeoAoNeBaTb KPU3UCh], MOCTOAHHO YUYNTbCS
N He «BbIropaTb» B AONTOCPOYHOWN NepPCrnekTuBe.

2. PackpbitTme noreHumana. Tam, rge ectb MHTepec, ectb Gokyc 1 ranybuHa. Yenosek
ecTecTBeHHbIM 0bOpa3oM Morpy>kaeTcs B TeMy, HauyMHaeT BUAETb B HeW AeTanu U
CBA3WN, HEAOCTYMNHbIe MOCTOPOHHEMY B3r/iA4y. OTO NyTb K CTAHOBJIEHWIO HACTOALLMM
3KCMepTOM.

3. 'mbkocTb M aganTMBHOCTb. MNP MHTEPECOB ANHAMWYEH, KaK U PbIHOK Tpyaa. Ye-
NOBeK, KOTOPbIV Hay4MICa «yNakoBbIBaTb» CBOU YB/IeYEHNA B NPOPeCcCMOHabHble
HaBbIKW, 1eTKO MOXET MeHATb Chepbl AeATeNIbHOCTM, OCTaBasACb BEPHbIM CBOEW 1y-
H6uHHOWM cTpacTn. HanprmMep, nHTepec K BUAEOUTPaM MOXET Pa3BUTbCA B Kapbepy
reMM-am3aHepa, TeCcTMpOBLUMKa, KMbepcrnopTCcMeHa, UrpoBOro >ypHaaucra, 3D-
XYAOXHMKA Uan cneumanmcra no knbepbe3onacHOCT! UIPOBbIX MPOEKTOB.

Kak pabotaTb C NpuU3MON MHTEPECOB: NOLIAroBbliA aAFOPUTM

War 1: ThybuHHOe nccnepoBaHme cebs — «ApXeosiorus yBJieueHUn».
3abygbTe Ha Bpems o npodeccuax. Cnpocute cebsa (am ceoero pebeHka):

e «0O uyem A MOry UnTaTb WM CMOTpPeETb BUAEO Yacamun?» (Kocmoc, ncmxonormns oT-
HoLLeHnI, 0630psbl ragxeTos, DIY-npoekThl).

e «Kakmm penom A 3aHMMarOoCb C YAOBO/ILCTBMEM, TepAAa Cc4yeT Bpeme-
HU?» (PucoBaHune, NporpamMMpoBaHME MaNeHbKUX CKPUMTOB, cObopka Mozenew,
HanvcaHve NCTOPUIA, OpraHn3aLma MeponpuUATUIA A1A 4PY3eN).



e «Y1O0 MeHA «becnT» B OKpYyXXarolweM MUpe M uYTOo A Xoten 6bl ynyu-
wnTb?» (PasgpaxeHre OT HeyAOOHbIX MHTEPPENCOB MOXET yKa3biBaTb Ha MOTEH-
unan B UX/Ul-an3aiiHe, a nepexunBaHna O 3KONOTUN — Ha WMHTEpeC K «3eNeHbIM»
TEXHONOTUAM).

e «B KaKnXx MOMeHTax 1 YyBCTBYIO NOTOK (COCTOAHME MOJIHOrO COCpPeAoTOUEeHUS
N BOBJIRUEHHOCTUN)?»

BaxxHo: Pa3senante nHrepec-norpebaeHme (CMoTpeThb dnnbmbl) N NHTepec-
co3paHume (CHMMaTb BMAEO, NUCaTb peueH3nn, pa3burpaTb CrOXXeTHble KOHCTpyKLuKM). Mpo-
deccna poxaaeTca Ha CTbiKe 3TUX ABYX acrekToB.

LWar 2: leKOHCTPYKLUUA MHTepeca — «Pa36op Ha aToMbI».
JTrobou nHTepec coctouT 13 Habopa MUKPOHABBLIKOB N LLEHHOCTEN.

e WHrepec: KomnbroTepHble Urpbl.
e Yrto BHYTpW®?

o AHanmns: NMNoHMMaHme MexaHuK, banaHca, CHOXXETHbIX apOK.
o KomaHgHas paborta: KommyHumkaumsa B komaHge (B multiplayer).
o Crpaterma n naaHuposaHme: [Ipokayka nepcoHaxa, pacnpegeneHne pe-
CypCoB.
o BusyanbHoe Bocnpuatune: OueHka rpadurkm, aHMMaLumm, An3ariHa ypoBHEW.
o CocrasaTtenbHOCTb: XXenaHve nobexaatb, yayyllaTb CBOW MOKasaTenu.
o [MMpodeccmoHanbHbie «BbIXOAbI»: [€MM-aHaANTUK, NPOAIOCEP UTPOBbIX MPOEKTOB,
CMOPTUBHBIN NCUXONOT B KnbepcrnopTe, MeHeakep CoobLLecTs.

War 3: Tpoekuma Ha pbiHOK Tpyaa — «[lounck cBoero naemMeHu».
Korga Bbl pa3obpanv MHTepec Ha COCTaBAAlOLIMe, HaUMHaANTe nccnegoBatb npodeccmn m
NHAYCTPUN.

o WHpopmaumoHHoe uHTepBbIO (KOode-uaT): Hanante B couceTax nam yepes 3Ha-
KOMbIX 4esoBeKa, KOTOpbIN yXe paboTaeT B MOTEHLMANbHO WMHTepecHOU cdepe.
Cnpocute He «CKOAbKO Bbl 3apabaTtbiBaeTe?», a «4eM Bbl 3aHMMaeTeCb M30 AHA B
AEHb?», «YTO CamMoe C/I0XHOEe W CaMOe MHTepecHoe B Ballen paboTe?», «kak Bbl
npvLWAN B 3Ty Npodeccnro?».

o Cra)XMpoBKW, BOJIOHTEPCTBO, NeT-npoekTbl. Co3aante 610r 0 CBOMX HaxoAkax,
cAenanTe CBOM MafeHbKNIW NPOEKT (Hanpumep, MoJ ANA UTpbl, NPOTOTUN NPUIOXe-
HWSA, CEPUIO ANKOCTPaLMIA). ITO BeCLeHHbIV OMbIT U KeUC Ana noptdoamo.

LWar 4: C6opka rubpmnaHoin naeHTUUHOCTN — «Co3AaHMNe YHUKAIbHOTO CNJlaBa».
CaMble MHTepeCHble KapbepHble TPAEKTOPUN CEroAHSA CTPOSATCA Ha CTbIKe, Ka3anoch bObl, He-
CBAI3aHHbIX MHTEPECOB.

o J11o60Bb K 6U0NOrMK + yBNIeUEeHUE KOMMbIOTEPHBIMU UFPaMm = CMeLManunucT rno
bronHbopmaTrke nan paspaboTunk CUMYASTOPOB ANS MEAVLMHCKOro obpasoBa-
HUS.



e WHTepec Kk nctopumn + HaBbIKN CTOPUTE/IJINHIA B COLCETAX = CO3aTeslb 0b6pa3o-
BaTe/IbHOro 6/10ra, CLLEeHAPUCT NCTOPUYECKMX MOAKACTOB MAN KOHCYIbTAHT MO UCTO-
PUYECKON LOCTOBEPHOCTU B KNHOUHAYCTPUN.

o CrpacTb K KyIMHapUU + UHTEpPEC K XMMUMN + NIt060Bb K BUAEO6IOrMHIY = aBTop
Hay4YHO-NOMNYAAPHOrO KYJMHAPHOIO LIOY WUAW pa3paboTumK HOBbIX MULLEBbIX MNPO-
aykToB (foodtech).

Ponb poauTteneit U HaCTaBHUKOB: 6bITb pacUINTaTOPOM, a HE AUPEKTOPOM

KnroueBasi 3agiaya B3pOCAOrO — He HaBfA3blBaTb CBOW KapbepHbI HappaTtwMB, a Co-
34aTb 6e30MacHyro cpeay AA IKCMEePUMEHTOB.

1. Moowpsaiite NO6ONbITCTBO. [laxke ecnn yBAeYEeHNE KaXKeTCs CTPaHHbIM (Hanpu-
Mep, PUCOBaHME aHNUMeE MU MPOCMOTP CTPMMOB), cnpocuTe: «4YTo Tebsa B 3TOM Len-
naet? Yem 310 MOXeT HbITb NOAE3HO?»

2. Moka3sbiBaiTe WMPOKUIA KOHTEKCT. XOAMTe BMECTe Ha BbICTaBKM, TeXHOAOrnye-
ckne dectmBany, AHM OTKPbITbIX ABEPer B KOMMaHMUAX pa3Hbix chep. MokaxuTe, kak
YCTPOEH MUP paboTbl U3HYTPW.

3. MpuHumanTe Heyaaum Kak vactb nyTu. CMeHa NHTepecoB — 3TO He «pa3bpachl-
BaHMe», a npouecc nowucka. [poBaneHHbIN MPOEKT — He Tpareaus, a WUCTOYHMK
onbiTa.

Ot Bbi6opa npodeccumn K NPOeKTUPOBAHUIO YKU3HN

MpodopueHTaumnsa yepes Npu3My MHTEPECOB — 3TO He pa3oBoe TecTupoBaHwme B 16 ner.
OTO HenpepbIBHbIW NPOLECC CAaMOMNO3HaAHMA U aganTalum, KOTOPbIN AINTCA BCHO XXWN3Hb.
JT0 nepexog o1 Bonpoca «Kem ObITb?» (UTO NpeanonaraeT CTaTUUHbIN, KOHEUHbIA OTBET) K
BOMpocam:

e «YT0 2 N0610 AenaTb?»

+ «Kakue npobnembl MHe HpaBUTCA pellaTb?»

» «B kakowu cpepe v ¢ KakMmMu NIOAbBMMU A Xouy pabotaTb?»
o «Kak mo# Tpya MoXkeT 6bITb Mosie3eH gpyrum?»

OTBeTbl Ha 3TWM BOMPOCHbI CO3JAkOT He MpPoCTO NPOdECCUOHANbHBIA  MapLUPYT,
a OCMbIC/IEHHYIO TPaeKTOPUIO XXU3HMU, rae paboTa CTaHOBUTCA OPraHUYHOW U 3apsixKato-
LEen YacTbio LLeIoro, @ He OTAEebHOW N1aToW 3a CyllecTBOBaHWe. 3TO 1 eCTb rNaBHas Lesb
COBPEMEHHOW NpodopreHTaLmm.



