
Зимние игры для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) в детском саду 

 

Зима — это время волшебства, радости и веселья. Для детей, особенно для 

тех, кто имеет ограничения в здоровье, важно создать условия, где они не 

только смогут наслаждаться зимними активностями, но и развивать свои 

физические, социальные и эмоциональные навыки. В этой статье мы 

рассмотрим зимние игры, которые подойдут для детей с ОВЗ в детском саду. 

 

 Зачем нужны зимние игры для детей с ОВЗ? 

 

Зимние игры способствуют: 

1. Физическому развитию: Укрепление мышц, развитие координации и 

гибкости. 

2. Социальной адаптации: Игры в команде помогут детям наладить общение 

и взаимодействие с другими детьми. 

3. Эмоциональному развитию: Игры поднимают настроение и создают 

положительные эмоции, что является важным аспектом в развитии детей. 

 

Идеи зимних игр 

 

 1. Снежные скульптуры 

Цель: Развить творческое мышление и моторные навыки. 

 Дети могут лепить снежные фигуры (снеговиков, животных, памятники). 

Для этого можно использовать ведерки, лопатки и формочки. Процесс 

создания скульптур можно делать командным, поощряя сотрудничество 

между детьми. 

 

 2. Зимние эстафеты 

Цель: Развить физическую активность и командный дух. 

 

Создайте трассу с различными заданиями: передвигаться на санках, кататься 

на лыжах, бросать снежки в мишень. Эстафеты можно адаптировать в 

зависимости от возможностей детей, добавляя легкие задания для участников 

с ограниченными физическими возможностями. 

 

 3. Ледяные замки 



Цель: Развить воображение и социальные навыки. 

 

Дети могут создавать ледяные замки с использованием воды, замороженной 

в пластиковых формах. Это может быть творческое задание, где они строят 

свои замки, а затем вместе обсуждают, кто каким образом представит свою 

конструкцию. 

 

4. Снежные приключения 

Цель: Стимулировать воображение и укрепить командный дух. 

 

Создайте сценарий приключения, где дети выступают в роли исследователей, 

ищущих сокровища в снегу. Малые подсказки и задания помогут детям 

работать вместе и развивать социальные навыки. 

 

 5. Зимний театр 

Цель: Развить творческие способности и уверенность в себе. 

 

Дети могут разыгрывать зимние сказки или истории, используя зимние 

аксессуары (шарфы, шапки, игрушечные снежки). Это не только развивает 

креативность, но и помогает детям учиться взаимодействовать друг с другом 

в группе. 

 

 Подходы к организации игр 

 

1. Индивидуальный подход: Учитывайте возможности каждого ребенка. 

Игры должны быть адаптированы так, чтобы каждый участник чувствовал 

себя вовлеченным и успешным. 

 

2. Безопасность: Обеспечьте безопасную игровую среду. Убедитесь, что снег 

и лед не представляют опасности для детей. 

 

3. Поощрение: Позитивное подкрепление играет ключевую роль. Хвалите 

детей за участие, проявленное старание и достижения. 

 

Заключение 

 

Зимние игры для детей с ОВЗ могут стать отличным способом развить 

физические, социальные и эмоциональные навыки, а также привнести в их 



жизнь радость и позитивные эмоции. Создавая возможности для активности 

и взаимодействия, мы помогаем детям не только развиваться, но и радоваться 

зимнему времени года. Давайте сделаем эту зиму незабываемой для наших 

детей! 

 


