
«Семейная мастерская»: творчество, которое объединяет
В этом году Реабилитационный центр для детей и подростков с

ограниченными возможностями здоровья «Солнечный» стал победителем
конкурсного отбора инновационных социальных проектов Фонда поддержки
детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Наш проект «Семейная
мастерская» получил грантовую поддержку и вошёл в программу «Моя
семья». Главная цель инициативы — повышение качества жизни детей из
семей с низким уровнем дохода, особенно тех, где воспитываются дети с
инвалидностью.

Проект рассчитан на 50 семей, но уже за первые четыре месяца в нём
приняли участие 20 семей, а также 68 ребят освоили навыки выжигания,
плетения, рисования и создания украшений из эпоксидной смолы в рамках
реабилитации. Реализация проекта рассчитана на полтора года.

Уже в сентябре 2025 года состоялось торжественное открытие
«Семейной мастерской». На открытии присутствовали заместитель министра
труда, занятости и социальной защиты Республики Татарстан Наталья
Владимировна Бутаева, также мастерскую посетила депутат Казанской
городской Думы Танзиля Фатрахмановна Ракова, исполнительный секретарь
местного отделения партии «Единая Россия». Гостям презентовали
пространство, рассказали о задачах проекта и его ожидаемых результатах.
Пространство для творчества и роста
«Семейная мастерская» — это специально оборудованное помещение
площадью 32 кв. м. За счёт средств учреждения был выполнен
косметический ремонт, а на грантовые средства приобретено всё
необходимое оборудование: ткацкие станки, швейно-вышивальные
машинки с специализированными столами, стеллажи, выжигательные
приборы и расходные материалы.
Методики, объединяющие поколения
В основе проекта — четыре инновационные методики:
- Совместное обучение — дети, родители, бабушки и дедушки учатся вместе,
делятся опытом и укрепляют семейные связи.
- Современные творческие технологии — участники осваивают восемь
направлений: швейное и ткацкое мастерство, выжигание по дереву,



рисование на воде (техника эбру), макраме/панно, роспись акрилом,
плетение из ротанга и работу с эпоксидной смолой.
- Проектное обучение — каждая семья создаёт конкретное изделие «от идеи
до результата», развивая навыки планирования и ответственности.
- Инклюзивность — занятия доступны для всех возрастов и возможностей,
включая детей с ОВЗ и пожилых членов семьи.
Обучение педагогов и развитие партнёрства
Четыре педагога центра прошли обучение по «Основам ткачества» на базе
компании «ЭКОЯр» — производителя ткацких станков. Они уже передают
знания семьям, которые с энтузиазмом создают первые авторские работы.
В октябре два специалиста повысили квалификацию на стажировке в
Великом Новгороде, посвящённой новым форматам сопровождения семей с
детьми-инвалидами.
Заключено Соглашение о сотрудничестве с МБУ «Дом культуры в жилом
массиве Константиновка». В марте 2026 года там пройдёт второй показ
результатов проекта: гости увидят коллекции русских и татарских народных
костюмов, корсеты в стиле макраме, а также смогут принять участие в
мастер-классах.
Волонтёры — друзья и наставники
К проекту присоединились 10 студентов-волонтёров из Колледжа ТИСБИ,
Казанского федерального университета и Поволжского государственного
университета физической культуры, спорта и туризма. Они помогают
распространять информацию (уже напечатано 100 буклетов), организуют
мастер-классы и участвуют в мероприятиях.
Особое место заняла акция «Каникулы добра», прошедшая в рамках XIV
Всероссийской акции «Добровольцы — детям». Для детей с ОВЗ
проводились творческие мастерские, спортивные игры, познавательные
занятия и даже анимационные программы — волонтёры перевоплощались в
сказочных героев! Все мероприятия были адаптированы под особенности
детей, что позволило каждому почувствовать себя важным и нужным.
Публичные инициативы и творческие успехи



В рамках XVI Всероссийского форума «Вместе – ради детей! Быть рядом!» на
базе нашего центра прошёл круглый стол «Творческое единство» с участием
педагогов, родителей и детей. Обсуждались пути интеграции творческих
практик в индивидуальные реабилитационные программы.
Во время Республиканской декады инвалидов мы участвовали в акции
«Искусство добра» в Детском центре «Экият», провели мастер-классы по
макраме и эбру, а также выступили с мастер-классами на Ярмарке вакансий
в ТЦ «МЕГА», где каждый ребёнок унёс с собой памятный сувенир.
Завершили Декаду по-особенному — на «красной дорожке» семьи
представили свои работы: народные костюмы, костюмы «Матушка Русь» и
костюм «Триколор», стильные сумки-шопперы с декором в техниках
макраме, ткачества и акриловой росписи.
Когда ребёнок с инвалидностью выходит на «красную дорожку» в костюме,
сшитом его собственными руками — или руками всей семьи, — это момент
превращения: из «невидимого» он становится главным героем, из
«особенного» — уникальным творцом.
Для родителей — это редкая возможность гордиться не только своим
ребёнком, но и совместным трудом, в котором вложена любовь, терпение и
вера. Мама, идущая по подиуму с сыном в народных костюмах, не просто
демонстрирует изделие — она говорит миру: «Мы справляемся. Мы
создаём. Мы есть».
Такие мероприятия — лекарство от изоляции, которое, к сожалению, часто
сопровождают семьи с детьми с ОВЗ. Здесь нет жалости — есть восхищение,
уважение, аплодисменты за труд и талант.
«Красная дорожка» в «Семейной мастерской» — это не шоу. Это
психологический прорыв, социальное равенство в действии, доказательство
того, что каждый достоин быть увиденным — ярко, с достоинством, в лучах
софитов собственного успеха.
Уже пять семей участвуют во Всероссийских и международных конкурсах с
работами по макраме, выжиганию, вышивке и украшениям из эпоксидной
смолы.



«Семейная мастерская» — это не просто кружок по рукоделию. Это
пространство доверия, творчества и поддержки, где каждый член семьи
находит путь к самореализации, а дети — уверенность в будущем. Проект
продолжает развиваться, а его участники — открывать в себе новые таланты.
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