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Под самоубийством понимается это добровольное лишение своей жизни 

без насильственных действий со стороны третьего лица. Ответственность за это 

нельзя понести, поскольку человек сам принимал такое решение.

Доведения до самоубийства непосредственно повлечет за собой уголовную 

ответственность, но является ли это степенью наказания поистине для человека, 

который непосредственно довел другого до такого страшного поступка? По-

моему мнению, страшнее придти к осознанию и принятию того факта, что кто-

то лишил себя возможности жить по твоей вине.

Но какие же признаки имеет суицидальное поведение ?

1. потеря интереса к происходящему вокруг и безразличие к тому, что 

происходит в собственной жизни

2. постоянные разговоры, мысли, возможно «шутки» про самоубийство

3. полное изолирование от общества, а в первую очередь от семьи и близких 

людей

4. неприятия своей собственной личности

5. частое проявление агрессии

6. буллинг со стороны общества, определенного человека

7. человек, который собирается покончить со своей жизнью видел подобные 

наклонности у членов своей семьи

8. ситуация, которая очень сильно травмировала психику человека 

(изнасилование, потеряла близкого человека, расставание).

В научной литературе существует точка зрения, которой самоубийство 

является намеренным лишением собственной жизни или отказом от реальных 

возможностей избежать смерть в критических ситуациях со стороны лица, 

отдающего себе полный отчет в таких понятиях как «жизнь» и «смерть». 

Поэтому если лицо в связи с наличием у него психического расстройства не 

могло реально осознавать сложившиеся обстоятельства, квалифицироваться по 

норме п. «б» ч. 2 ст. 105 УК РФ в качестве убийства лица, заведомо для 

виновного находящегося в беспомощном состоянии. Однако, в настоящее время 



диспозиция ст. 110.2, вкючает содержащую указанный квалифицирующий 

признак.

Объективная сторона включает в себя несколько основных элементов:

1. самый основной элемент это поведение виновного, а именного его 

жестокого и грубое обращение, физическое и моральное давление

2. второй элемент плавно вытекает из первого, такое поведение виновного 

заставляет думать человека, что это это безысходная ситуация и 

единственный выход это покончить со своей жизнью

3. само самоубийство

Обязательным признаком объективной стороны данного преступления

является самоубийство (причинение смерти самому себе) или покушение на 

самоубийство потерпевшего. Только с этого момента преступление признается 

завершенным.

Субъектом данного преступления будет являться физическое, вменяемое 

лицо, которое уже достигла возраста 16 лет.

Субъективной стороной будет являться тот факт, что человек с помощью 

манипуляций, угроз, буллинга осознанно и целенаправлено будет подводить 

пострадавшее лицо к самоубийство, чаще всего это может происходить в 

интернете, тем самым создавая угрозы, для общества.

Способы самоубийства и доведения до самоубийства:

1. передозировка лекарственными препаратами

2. повешение

3. при использование острых и режущих предметов

4. бросание под поезд

5. целенаправленное падение с высоты

6. целенаправленное создание аварии с летальным исходом

7.  выстрел из огнестрельного оружия

Для того, чтобы доказать способ самоубийства, мало установить орудие 

причинения смерти. Необходимо найти ответ на вопрос о том, почему было 

избрано именно это орудие, где потерпевший его взял, имел ли он к нему или к 



материалу, из которого сделано орудие, свободный доступ. Собирая 

доказательства для ответов на эти вопросы, следователь может обнаружить, что 

обвиняемый, например, создал такую психологическую ситуацию, при которой 

он внушил потерпевшему избрание определенного способа совершения 

самоубийства.

Ярким примером доведения до самоубийства, является игра, 

распространенная в социальных сетях в 2017-2018 годах под названиями - 

«Синий кит», «Тихий Дом», «Разбуди меня в 4:20» эта игра имеет множество 

«хейштегов», которые запустили в сеть Интернета.

 Данная игра была направленна на то, чтобы несовершеннолетние 

сводили счеты со своей жизнью. Игра длилась ровно 50 дней. Финальное 

задание, которое находилось под номеров 50 - самоубийство. Подростки очень 

легко велись на задания «куратора», который сидел по ту сторону экрана и 

отправлял задания. Даже на психику взрослого человека это бы очень сильно 

повлияет и может склонить к суициду. Подъем в 4:20 для получения очередного 

задания, прослушивание депрессивной и грустной музыки, просмотр видео 

связанно со смертью, нанесение острым предметом на частях тела фигур кита. 

Не каждый даже самый отчаянный и депрессивный подросток будет готов 

выполнить такое задание. В этом случае тот самый «куратор» начинает свои 

манипуляции, на которые подросток конечно же ведется и верить в это, что они 

убьют его семью. Но чаще всего подростки сами и добровольно вступали в так 

называемые «группы смерти», заходя туда подростки были уверены, что всегда 

легко покинут данную игру, но заходя все дальше на психологическом уровне 

выхода казалось бы уже не было и исход был понятен.

 Еще одним примером может быть «буллинг» в школе, когда группа 

подростов ополчилась против своего одноклассника его оскорбляла, 

издевалась такое поведение доказывало школьнику, что он не такой как они, 

чем-то хуже, разрушалась его самооценка и личность, такие действия 

заставляли подростка свести счеты с жизнью, считая, что он не достоин ее.



   Таким образом, следует отметить, что ст. 110 УК РФ в части изложения 

диспозиции и способов совершения исследуемого состава носит 

недоработанный характер. Для проведения правильной квалификации данного 

преступного деяния, а также для эффективного решения поставленных перед 

ним задач, необходимо в ее содержание внести полноту и ясность. Поэтому 

представляется целесообразным внести в диспозицию ст. 110.1 УК РФ 

дополнение в части способов совершения данного преступного деяния, а в 

частности, считать способом совершения преступления подкуп, обман, уговор, 

содействие совершению потерпевшим самоубийства при помощи указаний, 

советов, информирования, предоставления орудий и средств для совершения 

преступления. Доведение до самоубийства преимущественно наносит 

непоправимый вред не только интересам государства, но и общества в целом, 

оказывая негативное влияние на моральные и эстетические ценности каждого 

человека. Предлагаемое дополнение направлено на преодоление возникающих 

проблемных вопросов и сложностей в осуществлении уголовно-правовой 

обстоятельств. дифференцирующих уголовную ответственность за совершение 

такого преступного деяния как доведение до самоубийства.
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