
ХОД:
Воспитатель: Сегодня мы с вами совершим путешествие. А куда вы 

узнаете, если отгадаете загадку.
Воспитатель:
Прошла по лугам,
По лесам, по полям.
Припасы она заготовила нам,
Упрятала их в погреба, в закрома,
Сказала: За мною нагрянет зима.
Дети: Осень. Открывается дверь и выглядывает мордочка зайца. Он 

приносит письмо.
Воспитатель: Посмотрим от кого же это письмо?
Детский сад № 2 «Рябинка» детям группы «Солнышко».
Обратный адрес: Заячья поляна поселкового леса.
Здравствуйте! На заячьей поляне состоялось собрание зайцев. Мы 

хотели принять решение: пора ли нам менять серые шубки на белые. 
Получилось так, что одна половина считала, что пора, а другие зайцы 
говорили, что рано.

Одни говорили, что осень только началась, другие говорят, что 
заканчивается и скоро наступит зима. Мы не знаем, что делать. Посоветуйте, 
пожалуйста. Мы не можем понять, осень только началась или уже 
заканчивается? Говорят, что зима идет к нам через ваш поселок. Подскажите, 
когда она будет в лесу. Только мы просим, представьте убедительные 
доказательства. Ведь менять шубки дело для зайцев не простое.

Воспитатель: Этот вопрос очень даже интересный. Но мы с вами 
постараемся на него ответить. Дети, зайцам повезло, сейчас мы совершим 
путешествие в осень и сможем помочь зайчикам принять правильное 
решение.

Воспитатель: Вы смотрите по телевизору прогноз погоды, диктор 
рассказывает про температуру воздуха, направление ветра, осадки. Осадки? 
Что это такое? (дождь, снег, туман). 

Воспитатель: Дети, а как можно узнать какая будет погода? 
(посмотреть телевизор, послушать радио, по термометру).

Игра "Погода осенью"
Воспитатель: Дети, а какая бывает погода осенью:
Когда идет дождь - дождливая.
Когда дует ветер - ветреная
Холодно - холодная
Пасмурно - пасмурная
Сыро - сырая
Хмуро - хмурая
Ясно - ясная
Воспитатель: А как вы думаете, вся осень бывает одинаковая? Какие 

периоды осени вы знаете?
Дети: (Ранняя, поздняя)



Воспитатель: Вы видите несколько картин с изображением осени. 
Покажите, какая на них изображена осень. (Дети показывают и называют)

Воспитатель: Вы знаете, каждое время года состоит из 3 месяцев. Кто 
сможет назвать месяцы осени?

Дети: Сентябрь, октябрь, ноябрь.
Воспитатель: Молодцы! Вы правильно назвали месяцы. А что 

происходит с природой осенью?
Дети: Погода теплая, на деревьях разноцветные листочки, летают 

серебряные нити паутины, дуют холодные ветры, желтеет и высыхает трава, 
идет теплый и моросящий дождь, на небе серые облака, по утрам бывают 
туманы, лужи покрываются корочкой льда, созревают желуди, орехи, 
поспевают клюква.

Дети: Дни короче, ночь длиннее, солнце светит мало, ветер срывает 
листья с деревьев, идет мелкий холодный дождь, небо серое, травы буреют, 
цветы вянут, ночью заморозки, деревья покрываются инеем, насекомые 
исчезли, солнце светит редко.

Дети: Листья все облетели и почернели, сосны и ели стоят зеленые, 
травы побурели, небо в свинцовых тучах, идут долгие холодные дожди со 
снегом, ночью мороз лед на лужах, земля промерзла, ветки деревьев звенят и 
покрываются инеем.

Воспитатель: Молодцы вы точно назвали осенние месяцы и 
рассказали об изменениях в природе. Да, осень бывает прекрасна. С давних 
времен люди складывали стихи, песни, сочинили загадки и пословицы. 
Послушайте, я расскажу вам о приметах осени.

Приметы
Осенью паутина на ясную погоду.
Гром в сентябре - теплая осень.
Если орехов много, а грибов нет - зима будет снежная, суровая.
Большие муравьиные кучи - к мягкой зиме.
Когда гусь улетает, снег выпадает.

Игра «Небылицы» за столом или на ковре.
Осенью часто идут дожди.
Птицы прилетают с южных стран.
На улице тает снег.
В лесу много грибов и ягод.
Медведи просыпаются после спячки.
Люди купаются и загорают на солнце.
Облетают листья, деревья стоят голые.
Желтеет и вянет трава и цветы.
Животные готовятся к зиме.

Игра с мячом
У меня разноцветный мяч: мяч осенний и волшебный,
Будет в руки к вам скакать и вопросы задавать.
Листья осенью (что делают) Листья осенью желтеют и опадают.
Дождь осенью (что делает) Дождь осенью моросит, идет.



Солнце осенью (что делает) Солнце осенью прячется за тучами.
С урожаем осенью (что делают) Урожай осенью убирают, собирают.
Деревья осенью (что делают) Деревья осенью теряют, роняют листья.
Звери осенью (что делают) Звери осенью меняют шубки, готовятся к 

зиме.
Птицы осенью (что делают) Птицы осенью улетают в теплые края.
Вода в реке осенью (что делает) Вода в реке осенью замерзает.
Дети осенью (что делают) Дети осенью идут в садик и школу.

Упражнение «Осенние листочки»
Цель: развитие длительного плавного выдоха.
Дети, встаньте прямо, положите листочки на ладонь, поднесите ладонь 

к губам. Немного отодвиньте ее от лица. Сейчас вы будете дуть на листочки, 
чтобы они закружились в воздухе. Сделайте вдох, вытяните губы трубочкой, 
подуйте на листочек.

Упражнение выполняется 3-4 раза по команде. Следить чтобы дети не 
раздували щеки и не поднимали плечи.

Игра осенние слова
Дети: Золотая, печальная, хмурая, красивая, разноцветная, дождливая, 

долгая, затяжная, пестрая, теплая, холодная, ранняя, поздняя, средняя, 
хорошая, дивная, задумчивая, замечательная, интересная, величавая, унылая, 
очаровательная, тихая, невеселая, таинственная, скучная, грустная, ласковая.

Физминутка "Листочки"
Осенние листочки закружились.
Веселый ветер зашумел над ними,
Весело они летели
И на землю сели.
Вот ветер снова тихо набежал,
Вдруг листочки красивые поднял.
Весело они летели
И на землю сели.
Ой, как много на ковре листочков. 
У вас на столах тоже есть листочки только вот беда осень их не 

раскрасила давайте мы их раскрасим.
Подойдите к столам и раскрасьте листья.

Итог занятия
Воспитатель: Дети, подумайте и скажите, что мы напишем зайцам.
Дети: Осень только наступила. Снега еще нет. Шубки менять еще рано, 

а то лиса или волк заметят. На деревьях еще есть листочки, травка повяла, 
исчезают насекомые, жуки, червяки, птицы улетают на юг.

Воспитатель: Я рада, что вы сами нашли убедительные 
доказательства, что осень пришла в наш поселок и направилась в лес. 
Сегодня после прогулки мы напишем зайцам ответ.


