
  
 Не делитесь личной информацией в  

социальных сетях.  
Объясните детям, что этим могут 

воспользоваться преступники. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Не переходите по ссылкам от  
незнакомых отправителей 

 
 
 
  
  
 
 
  

  
Не используйте публичные Wi-Fi сети 

для доступа к важным для вас  
сервисам. Объясните детям  

пословицу про бесплатный сыр. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Устанавливайте антивирусные  
Программы, поставьте  

«автообновление» и научите этому 
детей.  

 

 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 

СЕТЕВОЙ ГИГИЕНЫ 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
 Учите на собственном примере.  

 
Помните, что дети и подростки,  

в целом,   
разбираются в использовании  

компьютеров и мобильных 
устройств лучше вас. 

Но дети не имеют вашего  
жизненного опыта и более  

доверчивы. 
Научите детей использовать  
длинные пароли и никому их  

не сообщать 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Выполнено социальным педагогом 
Яковлевой Е.В. 


